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令和８年 10月 26日 

認知症高齢者等対応講座「認知症の方への声掛け・対応を学ぼう」を開催します 

 

 

認知症サポーター養成講座の講義と演習をとおして、認知症の方への具体的な声かけや対

応方法を学ぶ「認知症高齢者等対応講座」を開催します。 

認知症になっても住み慣れた地域で暮らしていくためには、地域住民の方の理解と協力が

欠かせません。この講座は自分や身近な方が認知症になった時、どのように対応すればいい

のか、認知症をわがこととして考え、学ぶ実践的な機会となります。 

  

【日  時】 11月２日（月） 午後１時30分～４時 

 

【会  場】 ゆめプラザ・那須 

 

【内  容】 (1)講義「認知症サポーター養成講座」 

(2)演習 対応・声かけ訓練 

 

【実施方法】 ①参加者の方に(1)認知症サポーター養成講座を受講（講義時間50分程度）

し、認知症の正しい理解と認知症の方の対応方法を学ぶ。 

②(2)演習として、生活の場面での認知症の方（スタッフが演じる）への声 

かけ・対応する演習を行う。 

③今後自分ならどのようなタイミングでどのような相談窓口へつなげられる 

のかを話し合う。 

【対 象 者】 認知症サポーター、民生委員・児童委員、その他町内在住・在勤の方  

 

【定  員】 30名予定 

  

【対応スタッフ】 

・キャラバン・メイト（認知症サポーター養成講座の講師） 

・認知症地域支援推進員（那須町保健福祉課地域支援係、各地区地域包括支援センター） 

 

【主  催】 那須地区地域包括支援センター・高原地区地域包括支援センター 

 

◇本件に関する問い合わせ先 

課・局名 係名 電 話 Ｅ－ｍａｉｌ 

保健福祉課 地域支援係 0287-74-3366 hoken@town.nasu.lg.jp 

 



認知症をわがこととして考えてみませんか?

認知症になっても住み慣れた地域で暮らしていくためには、地域の皆さんの理解と
協力が欠かせません。この講座では、もし自分や身近な方が認知症になった時、ど
のように対応すればいいのかを認知症サポーター養成講座の講義と演習を通して
学べます。

■日時
令和８年１1月 2日（月）

■定員
30名（先着順）

■場所
ゆめプラザ・那須（会議室）

那須町在住・在勤の方

認知症高齢者等対応講座
～認知症の方への声掛け・対応を学ぼう～

令和８年度

13:30～16:00（受付開始:13:15分～）

■対象

【申込み・問合せ先】

高原地区地域包括支援センター

73-8881 FAX 73-8882

那須地区地域包括支援センター

71-1138 FAX 72-0416

■申込み方法
①包括支援センターへ
FAXか電話で申込み
（裏面参照）

②WEB申込み

■申込〆切
令和８年１0月 28日（水）


