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介護に関する

入門的研修

⚫ 定 員 10名

⚫ 会 場 ゆめプラザ・那須

⚫ 参加費 無料（テキスト代込み）

介護未経験の方に対して、介護に関する基本的知識、介護業務に携わる上

で知っておくべき基本的な技術を学ぶことができる研修です。「介護の仕事

に興味があるけど経験がない」、「介護技術を学んで、少しでも社会に貢献

したい」 町では、そんなあなたの一歩を踏み出すためのお手伝いをします。

ぜひご参加ください。

日程 時間 内容

１日目 ９月２日(火)
８：４５～１２：３０

１３：３０～１６：３０
開校式・介護に関する基礎知識
認知症の理解

２日目 ９月９日(火)
９：００～１２：００

１３：００～１６：３０
基本的な介護の方法

３日目 ９月11日(木)
９：３０～１１：３０

１２：３０～１５：００
障害の理解
介護の基本

４日目 ９月16日(火)
９：００～１２：００

１３：００～１６：３０
基本的な介護の方法
介護における安全確保

５日目 ９月18日(木) ９：００～１２：３０ 閉校式・就労支援

◆ 介護に興味・関心のある方であればどなた

でも受講できます。

◆ 研修修了者には修了証明書を発行します。

◆ 研修修了者は生活援助従事者研修課程や介

護職員初任者研修の一部が免除されます。

◆ 希望者には就職相談などの支援を行います。

那須町役場 保健福祉課

TEL 0287-72-6910 FAX 0287-72-0904

MAIL hoken@town.nasu.lg.jp

お申し込み方法は
裏面をご覧ください。

８月22(金)
〆切



おぎはら まきこ

荻原 牧子さん
東京都内の総合病院、福祉保健センター、特別

養護老人ホーム等で勤務後、2006年に那須塩
原市に移住。2006年から那須町の地域支援事
業等に携わり、介護予防教室や認知症サポーター
関連講座の講師として活躍しています。

作業療法士、介護支援専門員、認知症予防ファシ
リテーター１級、認知症予防専門士、博士（学術）

講 師 紹 介

参加申込書 保健福祉課宛て FAX:0287-72-0904

氏名・性別 （ 男 ・ 女 ）

生年月日 昭和・平成 年 月 日

住所 〒

電話番号

メールアドレス

受講を希望する理由
（簡単に記入してください）

やまだ ゆたか

山田 穣さん
自立のためのオムツやポータブルトイレ、巾広

ベッド、自立浴槽等開発し、アイデアと行動力で新
しいケアを具体的に提案しています。那須まちづく
り広場での事業展開にも携わり、老人施設の立ち
上げアドバイス、研修講師として活躍しています。

㈱リハビリデザイン研究所代表、人呼んで「オムツ
を外して歩くオムツ屋」

○ 電話（0287-72-6910）

○ インターネットの専用フォーム

○ ＦＡＸ

お 申 込 み

８月２２日（金）〆切
定員に達し次第、申込みを締め切ります。

• 申し込み締め切り後、受講決定者には別途通知します。
• 筆記用具、昼食、飲み物は各自にてご準備ください。
• 介護技術の実習がありますので、動きやすい服装でお越しください。    
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