
サ ロ ン 笑 楽 幸 
そうま  かずお 

代 表 者：相馬 一男  

場 所：那須町大字伊王野１５４７－３ 

     （下町） 

連 絡 先：０９０－４７４５－１８４５ 

開催日時：毎週 月曜・水曜・金曜  

１０時～１４時 

ラ ン チ：提供なし（持参） 

利用料金：１００円／人 

      

 

活動内容 
 

麻雀、将棋、カラオケ、 

談話など 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

那須町生きがいサロン一覧 
 

 

Ｒ６．６．１０ 現在 

 

ゆ っ く り サ ロ ン 
 

代 表 者：荒木
あ ら き

 純子
じゅんこ

 

場 所：那須町大字湯本５１２－４ 

（那須高原） 

連 絡 先：７３－５１８５ 

０８０－１１６８-２９２９ 

開催日時：毎週 月曜～金曜 １０時～１５時 

ラ ン チ：提供あり（５００円） 

そ の 他：送迎（要相談） 

     年会費 個人３，０００円 家族５，０００円 

その他実費負担あり 

 

健康体操、編物、習字、エコクラ

フト、レザークラフト、手織り、

そば打ち体験、カラオケなど 

ランチ（無農薬野菜使用） 
 

活動内容 

す ず め ク ラ ブ 

代 表 者：増子
ま す こ

 比呂
ひ ろ

美
み

 

場 所：りぼーる・たなか 

     那須町大字寺子乙１２４０ 

連 絡 先：６４－２４６４ 

０９０－２６５０－６８３１ 

開催日時：毎週 月曜 ９時～１６時 

ラ ン チ：提供あり 

利用料金：５００円 

そ の 他：那須町地域の方を対象としています。 

健康麻雀 
 

活動内容 

り ん ど う で サ ロ ン 

代 表 者：森野
も り の

 明義
あきよし

 

場 所：那須町大字高久乙２３－７５ 

    （田代） 

連 絡 先：０９０-７８４３-８５２０ 

開催日時：毎週 水曜 １０時～１３時 

利用料金：無料 

ストレッチ＆体操、脳トレ、料理、

囲碁、合唱、手芸、ゲーム、 

おしゃべり会、野外活動など 
 

活動内容 

森  の  ふ  く  ろ  う  倶  楽  部 

代 表 者：伊藤
い と う

 靖子
や す こ

 

場 所：那須町大字高久丙３２４８－５３ 

    （相鉄那須別荘白雲台 1170） 

連 絡 先：０９０－４５４７－３１３３ 

開催日時：毎週 月曜～木曜 9時 30分～16時 

ラ ン チ：提供あり（７００円） 

そ の 他：送迎（要相談） 

     その他実費負担あり 

※ 月・木は不定期開催のため利用の際は事前に代

表者へ連絡をお願いします。 

 

活動内容 

カラオケ、麻雀、気功教室、

手打ちそば、パステル教室、 

手芸、将棋、囲碁、茶道、 

サロンコンサート 

お茶会など 

オ レ ン ジ カ フ ェ 「こ も れ び の 時」  
いちかわ よしえ 

代 表 者：市川 令江 

場 所：くらしのわ（旧高久保育園）  

     那須町大字高久甲５１３１ 

連 絡 先：０９０－３５０９－５７８３ 

開催日時：毎週 火曜(第５週目を除く） 

９時半～１２時半 

利用料金：１００円／人 

そ の 他：地域の方、認知機能に不安を抱え 

ている方やその家族の方どなたでも参加できます。     

 

活動内容 
 

茶話会、体操、季節の行事など 

やまびこ保健室（第２火曜日）※ 
 

※健康や生活などの気になること  

 を元保健師に相談できます。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
  

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

                                                              

 生きがいサロンってどんなところ？ 

 『生きがいサロン』とは、おおむね６５歳以上の高齢者が、気軽に集うこ

とができる地域交流の場で、活動内容はサロンによって様々です。「最近外

出が減ってきたなぁ」「一人暮らしで寂しいなぁ」という方は、お気軽にご

連絡ください。 

 

 

那須町 保健福祉課 地域支援係 TEL ０２８７－７２－６９１０ 

生 き が い サ ロ ン 自 然 亭 
しぜんていくらぶ    いしかわひろお 

代 表 者：自然亭倶楽部 石川洋雄 

場 所：那須町大字富岡５１５－１１ 

     （石住（自然村）） 

連 絡 先：０９０－３２４２－５１７８ 

開催日時：毎週 月曜・木曜・土曜  

１０時～１６時 

ラ ン チ：提供なし（持参可） 

利用料金：基本無料（一部実費負担あり） 
     ※65歳未満、那須町に住民票のない方は 

年会費 300円で参加いただけます。 

 

活動内容 

ゴルフ、ペタンク、体操 

麻雀、花札、映画鑑賞会 

トランプ、昔話落語会 

コンサートなど 各サロンでは活動をお手伝いしてくださる方を探しています。

興味のある方は各サロンの連絡先までお問い合わせください。 

し  ま  た  ん  サ  ロ  ン 

ただ     かずこ 
代 表 者：多田 一子 

場 所：那須町大字大島７２４―１３ 

     （元松山商店） 

連 絡 先：０８０－３０９０－４０１０ 

開催日時：毎週 水曜・木曜・金曜  

１０時～１５時 

ラ ン チ：提供あり（５００円） 

利用料金：３００円 

そ の 他：送迎（要相談） 

活動内容 

健康体操、脳トレ、手芸 

麻雀、歌、園芸など 

な  な  い  ろ  サ  ロ  ン 
    しおだ  としこ 

代 表 者：  塩田 敏子 

場 所：那須町大字寺子丙 104-36 

     （旧黒田） 

連 絡 先：０９０－８８７９－５６７５ 

開催日時：毎週 金曜・土曜  

９時３０分～１４時３０分 

ラ ン チ：提供あり（４００円） 

利用料金：２００円 

そ の 他：送迎（要相談） 
      

 

活動内容 

健康体操、工作、手芸 

講話、季節の行事など 

オ ン シ ジ ウ ム 

 

た ん ぽ ぽ サ ロ ン 

代 表 者：大塚
おおつか

 紀
のり

恵
え

 

場 所：那須町大字高久甲５４４０－３３（喰木原） 

連 絡 先：０９０－４０２６－４６１６ 

開催日時：毎週 木曜 １２時３０分～１６時 

利用料金：基本無料 

     ※65歳未満、那須町に住民票のない方は 

1回 250円でご参加いただけます。 

代 表 者：斎藤
さいとう

 光枝
み つ え

 

場 所：那須町大字寺子丙６１－１０ 

    （新黒田） 

連 絡 先：０９０―６０１４―５１１８  

開催日時：月１回 木曜日  

１３時３０分～１６時３０分 

利用料金：無料 

活動内容 

全身有酸素運動 

楽しくダンスエクササイズ 

お茶会など 

活動内容 

健康体操、踊り、歌 


