
 

 

 

 

那須町では、これからの高齢社会を支える地域包括ケアシステムを実現する手段として、「自 

立支援型地域ケア会議」を開催しています。 

  これは、自立支援（本人の有する能力の維持・向上）を重視したケアプラン作成に向けて、保 

健福祉課地域支援係、包括支援センター、生活支援コーディネーター、薬剤師、理学療法士、作業

療法士、言語聴覚士、管理栄養士などの専門職とケアマネジャー等が協働でケアプランの検討を

行うものです。  

   

【自立支援型地域ケア会議の目的】 

 
 

例えば･･･ 

 問 題：「入浴ができない」  

 プラン：「デイサービスに行きましょう！」 

 

 

何故入浴が難しくなってきたのか要因をアセスメントします。 

例えば、「廃用による下肢筋力低下」であれば、下肢筋力強化と入浴動作練習を継続的に行えば、

自分で入浴可能となるかもしれません！そのために様々な視点から本人に適したサービス等 

を検討していきます。 

 自立支援型地域ケア会議を活用することで、介護支援専門員の自立支援に資するケアマネジメ 

ント実践能力が向上、サービス担当者会議がより充実することが期待されています。 

 

 

 

 

那須町の高齢者が、今よりも

元気に、そして豊かに
支援者を支援する場所 誰もが暮らしやすい町づくり

　自立支援の目指すものは、高

齢者一人一人が住み慣れた地域

でその能力に応じて自立した日

常生活を営むことができるよう

支援することです。

　要支援高齢者の生活上の課題

の解決等、状態の改善に導き、

自立を促進し高齢者のＱＯＬの

向上を図ります。

　介護に携わる方々は、良い

サービスを提供しようと日々努

力されていると思います。

　会議に参加することで、多様

な専門職と共に課題や解決策を

見つけ、自立につながるケアマ

ネジメントの視点やプログラム

の提供に関する気付きを得るこ

とができます。

　個別ケースの課題分析を積み

重ね、地域に共通した課題を明

らかにします。

　また、地域にある見守りネッ

トワークなど地域で必要な資源

を開発していきます。

『自立支援型地域ケア会議』の開催について 

「住み慣れた地域で自分らしく暮らす」を専門職と

共に具体的な方法を見つけていく会議です！ 

＜自立支援型地域ケア会議で話し合うこと＞ 

 

 入浴ができないのはなぜ？ 
本人のできる事は？ 



令和６年度  自立支援型地域ケア会議 日程 

 日   程 

第１回 令和６年５月１５日（水） 

第２回 令和６年８月２１日（水） 

第３回 令和６年１１月２０日（水） 

第４回 令和７年２月１２日（水） 

時間：13：30～15：00 

場所：ゆめプラザ那須 集団検診室１～３ 

 


