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タ
ウ
ン
ト
ピ
ッ
ク
ス

子
育
て・

ほ
け
ん
だ
よ
り

生
涯
学
習
だ
よ
り

図
書
館
だ
よ
り

那
須
高
校
タ
イ
ム

カ
メ
ラ
ス
ケ
ッ
チ

み
ん
な
の
広
場

カ
レ
ン
ダ
ー

無
料
相
談
会・

消
費
の
豆
知
識

タ
ウ
ンinform

ation

【
助
成
終
了
す
る
予
防
接
種
】

　
風
し
ん
追
加
的
対
策
事
業
と
H
P
V

ワ
ク
チ
ン
の
キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接
種
に

つ
い
て
は
、
令
和
6
年
度
末
に
て
接
種

費
用
の
全
額
公
費
負
担
が
終
了
に
な
り

ま
す
。
特
に
H
P
V
ワ
ク
チ
ン
の
接
種

は
、
接
種
完
了
す
る
ま
で
に
時
間
が
か

か
り
ま
す
の
で
、
早
め
の
ご
検
討
を
お

願
い
し
ま
す
。

〇
風
し
ん
追
加
的
対
策
事
業

▼
目
　
的
　
風
し
ん
は
、
感
染
者
の
飛

　
沫
な
ど
に
よ
っ
て
他
の
人
に
う
つ
る
、

　
感
染
力
が
強
い
感
染
症
で
す
。
妊
娠

　
早
期
の
妊
婦
が
風
し
ん
に
感
染
す
る

　
と
、
出
生
児
が
先
天
性
風
し
ん
症
候

　
群
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
風

　
し
ん
は
、
大
人
に
な
っ
て
か
ら
か
か

　
る
と
無
症
状
や
軽
症
の
こ
と
が
多
い

　
で
す
が
、
無
症
状
で
も
他
の
人
に
う

　
つ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
風
し
ん
に

　
か
か
り
、
家
族
や
職
場
等
の
周
り
の

　
方
（
特
に
妊
娠
の
可
能
性
の
あ
る
女

　
性
）
に
う
つ
さ
な
い
た
め
に
も
自
分

　
の
抗
体
が
ど
れ
だ
け
あ
る
か
確
認
し

　
て
み
ま
し
ょ
う
。

▼
対
象
者
　
昭
和
37
年
4
月
2
日
〜
昭
和

　
57
年
4
月
1
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
男
性

※

対
象
者
に
は
、
令
和
元
年
と
令
和
4

年
に
2
回
ク
ー
ポ
ン
券
を
個
別
に
郵
送

し
て
い
ま
す
。

▼
実
施
方
法
　
健
診
会
場
や
実
施
医
療

　
機
関
に
ク
ー
ポ
ン
券
を
持
参
の
上
、

　
抗
体
検
査
（
採
血
）
を
実
施
し
、
抗

▼
場
　
所
　
ゆ
め
プ
ラ
ザ・那
須（
会
議
室
）

▼
定
　
員
　
20
名

▼
対
象
者
　
那
須
町
に
お
住
ま
い
の
方

▼
参
加
費
　
無
料

▼
募
集
方
法
　
8
月
23
日
㈮
ま
で
に
電

　
話
ま
た
は
窓
口
に
て
お
申
し
込
み
く

　
だ
さ
い
。

▼
主
　
催
　
那
須
地
区
・
高
原
地
区
地

　
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

▼
申
込
み
・
問
合
せ
　
那
須
地
区
地
域

　
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
ゆ
め
プ
ラ
ザ
・

　
那
須
内
）　
☎
71‐

1
1
3
8
　

　
　
72‐

0
4
7
6

予防接種のお知らせ

　
体
価
が
低
い
時
に
は
麻
し
ん
風
し
ん

　
混
合
ワ
ク
チ
ン
の
予
防
接
種
を
受
け

　
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

▼
実
施
費
用
　
抗
体
検
査
、
予
防
接
種

　
費
用
共
に
無
料

▼
有
効
期
限
　
令
和
7
年
2
月
28
日

※

ク
ー
ポ
ン
券
が
無
い
と
抗
体
検
査
等

を
受
け
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
ク
ー

ポ
ン
券
を
紛
失
し
た
場
合
に
は
、
保
健

セ
ン
タ
ー
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。
そ

の
場
で
再
発
行
し
ま
す
。

〇
H
P
V（
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
）

　
ワ
ク
チ
ン
の
キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接
種

▼
目
　
的
　
H
P
V
ワ
ク
チ
ン
の
積
極

　
的
勧
奨
の
差
し
控
え
に
よ
り
接
種
機

　
会
を
逃
し
た
方
に
対
し
て
、
令
和
7

　
年
3
月
ま
で
に
限
り
、
接
種
機
会
を

　
提
供
し
ま
す
。

▼
対
象
者
　
平
成
9
年
度
〜
平
成
19
年

　
度
生
ま
れ
の
女
性

※

未
接
種
の
方
に
は
、
ハ
ガ
キ
等
で
接

種
の
案
内
を
個
別
に
通
知
し
て
い
ま
す
。

▼
接
種
回
数
　
3
回

　
接
種
完
了
す
る
ま
で
に
6
カ
月
を
要

　
し
ま
す
。

▼
接
種
費
用
　
無
料

▼
接
種
期
限
　
令
和
7
年
3
月
31
日

▼
実
施
方
法
　
実
施
医
療
機
関
に
て
接
種

▼
問
合
せ
　
保
健
セ
ン
タ
ー

　
☎
72‐

5
8
5
8

す
ま
い
る
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

〜
健
康
寿
命
p
l
u
s
5

大
作
戦
〜

受
講
生
を
募
集
し
ま
す
！

　
自
分
自
身
と
地
域
の
方
の
健
康
づ
く
り

を
目
指
し
て
、
体
操
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
、
認
知
症
予
防
等
に
つ
い
て
、
い
き
い

き
と
生
活
す
る
た
め
の
方
法
を
学
び
、
地

域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
し
て
い

た
だ
け
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

▼
日
時
と
内
容

fax

第１回 ９月３日
「介護予防のあ・い・う・え・お」
・開始式　・介護予防の基礎知識
・那須町の介護予防を知ろう！

第２回 ９月１０日
「体力upで plus１」
・いつまでも元気に歩くコツ！
・体力測定体験会

第３回 ９月１７日
「食力upで plus１」
・力の源 !! 栄養について考えてみよう
・秘訣 !! 食べる力を維持するコツ

第４回 ９月２４日
「知力upで plus１」
・認知症の基礎知識とその予防
～正しく理解し適切に対処する～

第５回 10月1日
「支え力upで plus１」
・在宅医療・介護について知ろう！　・高齢者の優しい支え方
～認知症サポーター養成講座～

第６回 １０月８日
「心力upで plus１」
・心の健康を保つための過ごし方　・楽しく愉快なレクリエーション
・先輩と交流しよう！

第７回 １０月１５日 「出発‼！地域に行ってみよう！」

第８回 １１月１２日 ・（笑～わらい～）すまいるカフェ
・修了式

■開催時間　午後1時～4時（10月15日のみ午前10 時～正午）
※内容・時間は都合により変更となる場合があります


