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私たちが住んでる地域

もっとみんなに伝えたい。
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ようこそ、素の自分と逢える

「那須エリア」へ
「那須」と聞くと何をイメージするでしょうか。

高原、御用邸、温泉―。  那須エリアの広さは東京23区の約2.4倍。

広大なエリアには、たくさんの魅力が溢れています。

ここで暮らせば、あなただけの、とっておきの魅力が見つかります。

TOCHIGITOCHIGI

Nasushiobara

Nasu

Ohtawara

Nakagawa

那須塩原駅西那須野塩原IC

那須IC

黒磯板室IC

矢板IC

東
北
新
幹
線

東北
本線

東
北自
動
車
道

宇都宮駅

東京駅から各市町へ

約70分

東京駅から
新幹線で

那須塩原駅から車で

約15分
大田原市中心部

約25分
那須町中心部

約40分 那珂川町中心部

那
須
塩
原
駅

（
那
須
塩
原
市
）

車で最 寄りの I Cまで

約2時間20分
西那須野塩原IC

約2時間30分
黒磯板室IC

約2時間45分 那須 I C

約2時間 矢板 I C

東　京

C o n t e n t s

各市町 information

移住者インタビュー

Ｐ19～Ｐ22

那須塩原市

人 人との繋がりが
心地いい

移住者インタビューファイル1

那須塩原市／森 愛美さん Ｐ05～Ｐ06
育 3 人の子どもを自然の中で

のびのび育てる

移住者インタビューファイル0

那須塩原市／本間 奈緒子さん Ｐ03～Ｐ04

夢 小さなカフェを
田舎で開く夢を実現

移住者インタビューファイル2

大田原市／齋藤 宙未さん Ｐ07～Ｐ10

大田原市

創 那須町で出会い、創り、
繋げる暮らし

移住者インタビューファイル3

那須町／近藤 あゆさん Ｐ11～Ｐ14

那須町

繋 故郷に戻り次世代へ繋げる
町おこし

移住者インタビューファイル4

那珂川町／藤田 美幸さん Ｐ15～Ｐ18

那珂川町
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15
歳
、
12
歳
、
9
歳
の
男
の
子
を
育
て
る
本
間
さ

ん
。
移
住
し
た
の
は
長
男
が
小
学
2
年
生
の
と
き
で

し
た
。

　
「
移
住
す
る
と
き
は
学
校
に
馴
染
め
る
か
心
配
し
ま

し
た
。
友
達
で
き
る
か
な
、
受
け
入
れ
て
も
ら
え
る
か

な
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
す
ぐ
に
友
達
が
で
き
た

こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。
今
で
は
3
兄
弟
み
ん
な
仲

の
よ
い
友
達
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
」

　

移
住
先
で
も
よ
い
人
間
関
係
を
築
け
て
い
る
の

は
、
那
須
塩
原
市
な
ら
で
は
の
地
域
柄
も
背
景
に
あ

る
よ
う
で
す
。

　
「
ほ
か
の
地
域
か
ら
引
っ
越
し
て
く
る
人
が
多
い
の

で
、
み
ん
な
温
か
く
受
け
入
れ
て
く
れ
る
の
は
地
域

柄
だ
と
思
い
ま
す
。
オ
ー
プ
ン
な
雰
囲
気
が
あ
る
の

で
、
移
住
者
に
と
っ
て
も
溶
け
込
み
や
す
い
で
す
。
学

校
の
子
ど
も
た
ち
も
み
ん
な
素
直
で
、
穏
や
か
な
性

格
。
安
心
し
て
見
て
い
ら
れ
ま
す
」

　

JR
宇
都
宮
線
と
東
北
新
幹
線
が
通
る
那
須
塩
原

駅
。
進
学
先
に
お
い
て
も
那
須
塩
原
市
を
選
ん
で
よ

か
っ
た
と
思
う
と
夫
の
紀
史
さ
ん
は
語
り
ま
す
。

　

那
須
塩
原
駅
か
ら
徒
歩
圏
内
。
気
軽
に
移
動
で
き

る
立
地
で
あ
り
な
が
ら
、
緑
豊
か
な
木
々
に
囲
ま
れ

た
広
い
家
。
こ
ち
ら
が
2
0
1
6
年
に
那
須
塩
原
市

へ
移
住
し
た
本
間
さ
ん
一
家
の
ご
自
宅
で
す
。

　

夫
の
紀
史
さ
ん
は
大
田
原
市
か
ら
大
学
進
学
と
と

も
に
上
京
し
、
そ
の
ま
ま
就
職
。
都
内
と
ベ
ト
ナ
ム
で

生
活
を
し
た
後
、
帰
国
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
移
住
を
検

討
し
た
と
い
う
本
間
さ
ん
一
家
。

　
「
子
ど
も
が
3
人
、
男
の
子
。
エ
ネ
ル
ギ
ー
あ
ふ
れ

る
子
ど
も
た
ち
を
の
び
の
び
育
て
た
い
と
思
い
、
都

内
に
戻
る
の
で
は
な
く
田
舎
に
暮
ら
す
こ
と
を
考
え

ま
し
た
」

　

そ
う
語
る
の
は
、
妻
の
奈
緒
子
さ
ん
。
夫
の
出
身
地

で
あ
る
栃
木
県
に
移
住
す
る
こ
と
を
考
え
、
新
幹
線

で
都
内
に
通
勤
で
き
る
那
須
塩
原
市
を
選
び
ま
し

た
。

　
「
都
内
に
1
時
間
程
度
で
通
え
る
と
い
う
の
が
ポ
イ

ン
ト
に
な
り
、
那
須
塩
原
市
に
移
住
先
を
決
め
ま
し

た
。
駅
か
ら
も
徒
歩
圏
内
な
の
で
移
動
が
ス
ム
ー
ズ

で
、
む
し
ろ
東
京
に
住
ん
で
い
た
時
よ
り
も
ス
ト
レ

ス
な
く
行
け
る
と
い
う
の
が
気
に
入
っ
て
い
ま
す
」

那
須
塩
原
市
で
3
人
の
子
ど
も
を
育
て
る
な
か
で
、

都
内
と
の
違
い
を
感
じ
る
こ
と
も
多
い
よ
う
で
す
。

　
「
那
須
塩
原
市
に
移
住
し
て
よ
か
っ
た
と
一
番
思
っ

た
の
は
、
2
0
2
0
年
に
コ
ロ
ナ
が
始
ま
っ
た
と
き

の
自
粛
生
活
中
で
す
ね
。
外
出
で
き
な
い
、
学
校
に
行

け
な
い
と
い
う
状
況
の
な
か
で
も
、
自
宅
に
こ
れ
だ

け
の
ス
ペ
ー
ス
が
あ
る
の
で
充
分
活
動
で
き
ま
し

た
。
将
来
こ
の
こ
と
を
思
い
出
し
て
も
、
良
い
記
憶
と

し
て
残
っ
て
く
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
」

本間 奈緒子さん

移
住
者
を
受
け
入
れ
て
く
れ
る

   

進
学
先
を
選
べ
る
の
も

       

那
須
塩
原
な
ら
で
は

本間さん一家の一番のお気に入りは「道の駅　明治の森・黒磯」。
明治時代に建てられた有形文化財の旧青木家那須別邸や花畑があ
り、観光スポットしても人気。直売所では地元のお酒や加工肉、
お米などの特産品が販売されています。

那須連山とは、那須地域の北側にそびえる那須五峰 ( 茶臼岳、朝日岳、三本槍岳、南月山および黒尾谷岳 ) を
中心とした火山群で、特に冬晴れの日には雪をかぶった山々が青天に映え、美しい稜線が町中からも望めます。
本間さんもご自宅からの眺めが大好きだと語ります。

育
インタビュー動画は

こちら

那 須 塩 原 市栃木県

n a s u s h i o b a r a

Check ＃那須塩原市移住

3 人の子どもを自然の中で
のびのび育てる

file#0
移住者インタビュー

なすしおばら 2021年発行の「NASUっぴん」で取材させて頂いた
本間さんファミリーにその後の様子を伺いました！

my favorite

旧青木家那須別邸best1

新幹線の駅があるbest 3

best 2 那須連山の眺め

　
「
今
年 

長
男
が
高
校
受
験
を
し
ま
し
た
。
那
須
塩
原

市
の
よ
い
と
こ
ろ
は
、
交
通
利
便
性
が
よ
い
の
で
進

学
先
の
選
択
肢
が
広
い
こ
と
で
す
。
も
っ
と
田
舎
に

行
く
と
自
転
車
や
公
共
交
通
機
関
で
通
え
る
学
校
は

限
ら
れ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
こ
こ
な
ら
駅
ま
で
歩
け

る
し
、
宇
都
宮
駅
ま
で
出
れ
ば
学
校
が
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
よ
」

　
「
都
内
に
通
勤
す
る
た
め
に
、
新
幹
線
で
1
時
間
以

内
と
い
う
条
件
で
那
須
塩
原
市
に
し
ま
し
た
。
現
在

は
テ
レ
ワ
ー
ク
が
メ
イ
ン
と
な
り
、
や
っ
ぱ
り
こ
こ

が
良
か
っ
た
な
と
思
い
ま
す
。
飛
行
機
で
出
張
を
す

る
と
き
に
も
羽
田
空
港
や
成
田
空
港
に
新
幹
線
を

使
っ
て
ア
ク
セ
ス
で
き
る
の
は
メ
リ
ッ
ト
で
す
」

　

大
田
原
市
出
身
と
い
う
夫
の
紀
史
さ
ん
は
、
38
歳

の
と
き
に
東
京
か
ら
那
須
塩
原
市
に
移
住
。 

U
タ
ー

ン
移
住
な
ら
で
は
の
喜
び
も
あ
る
そ
う
で
す
。

　
「
お
店
に
行
っ
た
ら
同
級
生
が
い
た
り
、
色
ん
な
再

会
が
あ
る
の
は
嬉
し
い
で
す
ね
」
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なすしおばら 2021年発行の「NASUっぴん」で取材させて頂いた
本間さんファミリーにその後の様子を伺いました！

my favorite

旧青木家那須別邸best1

新幹線の駅があるbest 3

best 2 那須連山の眺め

　
「
今
年 

長
男
が
高
校
受
験
を
し
ま
し
た
。
那
須
塩
原

市
の
よ
い
と
こ
ろ
は
、
交
通
利
便
性
が
よ
い
の
で
進

学
先
の
選
択
肢
が
広
い
こ
と
で
す
。
も
っ
と
田
舎
に

行
く
と
自
転
車
や
公
共
交
通
機
関
で
通
え
る
学
校
は

限
ら
れ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
こ
こ
な
ら
駅
ま
で
歩
け

る
し
、
宇
都
宮
駅
ま
で
出
れ
ば
学
校
が
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
よ
」

　
「
都
内
に
通
勤
す
る
た
め
に
、
新
幹
線
で
1
時
間
以

内
と
い
う
条
件
で
那
須
塩
原
市
に
し
ま
し
た
。
現
在

は
テ
レ
ワ
ー
ク
が
メ
イ
ン
と
な
り
、
や
っ
ぱ
り
こ
こ

が
良
か
っ
た
な
と
思
い
ま
す
。
飛
行
機
で
出
張
を
す

る
と
き
に
も
羽
田
空
港
や
成
田
空
港
に
新
幹
線
を

使
っ
て
ア
ク
セ
ス
で
き
る
の
は
メ
リ
ッ
ト
で
す
」

　

大
田
原
市
出
身
と
い
う
夫
の
紀
史
さ
ん
は
、
38
歳

の
と
き
に
東
京
か
ら
那
須
塩
原
市
に
移
住
。 

U
タ
ー

ン
移
住
な
ら
で
は
の
喜
び
も
あ
る
そ
う
で
す
。

　
「
お
店
に
行
っ
た
ら
同
級
生
が
い
た
り
、
色
ん
な
再

会
が
あ
る
の
は
嬉
し
い
で
す
ね
」

0304



リビングのキッチン上に位置する森さん専用のワークスペース。4
帖ほどのロフトですが、大きな窓から外が見え、リビングとつながっ
ているため開放感があります。将来は子どもの宿題を見ながら仕事
をする…なんて時間も実現しそうです。

　

現
在
幼
稚
園
に
通
う
男
の
子
を
育
て
て
い
る
森
さ

ん
。
都
内
で
も
人
気
の
高
い
住
宅
街
に
暮
ら
し
て
い

ま
し
た
が
、
子
育
て
の
し
に
く
さ
か
ら
歯
が
ゆ
い
思

い
を
し
て
い
た
こ
と
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

　
「
那
須
塩
原
市
な
ら
週
末
の
公
園
の
混
雑
は
な
い

し
、
子
ど
も
も
周
り
を
気
に
せ
ず
思
い
切
り
走
り
回

れ
る
。そ
ん
な
と
こ
ろ
が
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
」

　

休
日
の
過
ご
し
方
も
ガ
ラ
リ
と
変
化
し
た
よ
う

で
、
都
内
に
住
ん
で
い
た
と
き
「
コ
ロ
ナ
禍
で
な
か
な

か
旅
行
に
行
け
な
か
っ
た
け
ど
、
那
須
塩
原
市
な
ら

週
末
に
フ
ラ
ッ
と
山
や
川
で
レ
ジ
ャ
ー
を
楽
し
め
る

ん
で
す
」
と
語
り
ま
す
。
の
び
の
び
と
子
育
て
を
で
き

る
環
境
は
、
家
族
の
時
間
も
よ
り
豊
か
な
も
の
に
し

て
く
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

移
住
先
を
決
め
る
際
、
軽
井
沢
な
ど
も
検
討
し
た

と
い
う
森
さ
ん
一
家
。
そ
ん
な
な
か
で
那
須
塩
原
市

に
決
め
た
の
は
、
街
の
将
来
性
も
理
由
だ
っ
た
と
話

し
ま
す
。

　
「
軽
井
沢
も
素
敵
だ
と
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
那

須
塩
原
市
は
い
い
意
味
で
未
完
成
だ
っ
た
の
が
よ

か
っ
た
ん
で
す
。こ
れ
か
ら
さ
ら
に
進
化
を
し
そ
う
、

ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
が
あ
り
そ
う
だ
と
い
う
”余
白　
“も
魅

力
の
ひ
と
つ
で
し
た
」

　

森
さ
ん
一
家
が
暮
ら
す
青
木
エ
リ
ア
は
、
那
須
塩

原
市
の
な
か
で
も
移
住
者
が
多
い
こ
と
で
知
ら
れ
て

い
ま
す
。
移
住
を
き
っ
か
け
に
街
づ
く
り
に
興
味
を

持
っ
た
森
さ
ん
は
、今
後
の
夢
を
語
っ
て
い
ま
し
た
。

　
「
工
務
店
さ
ん
か
ら
紹
介
さ
れ
、
移
住
を
希
望
す
る

方
の
相
談
に
乗
っ
て
い
ま
す
。住
ま
い
だ
け
で
な
く
、

将
来
的
に
は
街
づ
く
り
の
一
員
に
な
れ
た
ら
い
い
ね

と
夫
と
も
話
し
て
い
る
ん
で
す
」

　

成
長
の
可
能
性
が
あ
る
街
、
那
須
塩
原
市
。
完
成
さ

れ
て
い
な
い
か
ら
こ
そ
親
し
み
や
す
く
、
自
分
た
ち

も
街
づ
く
り
の
一
員
に
な
れ
る
。
そ
ん
な
ワ
ク
ワ
ク

す
る
”余
白　
“も
、那
須
塩
原
市
の
魅
力
の
よ
う
で
す
。

なすしおばら
my favorite

黒磯駅周辺の
素敵なお店

best1

都心の友達を招きやすいbest 3

best 2 木の俣渓谷

　

も
と
も
と
東
京
都
世
田
谷
区
に
中
古
マ
ン
シ
ョ
ン

を
購
入
し
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
し
て
暮
ら
し
て
い
た

森
さ
ん
一
家
。
移
住
の
き
っ
か
け
は
コ
ロ
ナ
禍
で
の

生
活
の
変
化
だ
っ
た
そ
う
。

　
「
テ
レ
ワ
ー
ク
に
な
っ
た
と
き
、
東
京
に
住
む
意

味
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
っ
て
。
い
ず
れ
家
を
建
て
て
み

た
い
と
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
都
内
で
は
土
地
が

高
く
て
建
て
ら
れ
な
い
。
で
も
田
舎
な
ら
大
き
な
新

築
が
建
て
ら
れ
る
と
思
い
、
決
断
を
し
ま
し
た
」

　

移
住
の
地
と
し
て
那
須
塩
原
市
を
選
ん
だ
の
は
、
初

め
て
の
移
住
で
も
生
活
し
や
す
い
”ち
ょ
う
ど
よ
さ　
“

が
決
め
手
だ
っ
た
と
森
さ
ん
は
語
り
ま
す
。

　
「
夫
婦
共
に
、
週
1
回
は
出
社
す
る
の
で
、
新
幹
線

で
都
内
に
ア
ク
セ
ス
し
や
す
い
こ
と
は
必
須
条
件
で

し
た
。
那
須
塩
原
市
は
街
と
自
然
の
距
離
が
近
く
、
買

い
物
に
不
便
す
る
こ
と
も
な
い
し
、
休
日
に
は
川
や

山
に
出
か
け
ら
れ
る
。
お
洒
落
な
お
店
も
多
く
て
都

会
の
お
洒
落
さ
は
捨
て
ら
れ
な
い
け
ど
田
舎
を
楽
し

み
た
い
人
に
オ
ス
ス
メ
な
”ち
ょ
う
ど
い
い
田
舎　
“な

ん
で
す
」

　

移
住
の
ハ
ー
ド
ル
の
一
つ
が
、
人
と
の
繋
が
り
が

薄
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
で
す
が
、
森
さ
ん
一
家
は

都
内
に
暮
ら
し
て
い
た
と
き
よ
り
も
現
在
の
ほ
う
が

人
と
の
繋
が
り
が
増
え
て
い
る
と
言
い
ま
す
。

　
「
那
須
塩
原
市
は
移
住
者
が
多
い
の
で
、
温
か
く
受

け
入
れ
て
く
れ
る
ん
で
す
。
お
隣
さ
ん
が
野
菜
の
お
す

そ
わ
け
を
く
だ
さ
っ
た
り
、
ご
近
所
付
き
合
い
が
増
え

て
う
れ
し
い
で
す
。
東
京
に
住
ん
で
い
る
友
達
も
観
光

が
て
ら
に
よ
く
遊
び
に
き
て
く
れ
る
ん
で
す
よ
」

　

移
住
初
心
者
で
も
暮
ら
し
や
す
い
環
境
に
、
新
た

に
生
ま
れ
る
人
と
の
繋
が
り
。
そ
ん
な
”ち
ょ
う
ど
よ

さ　
“が
那
須
塩
原
市
の
魅
力
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

森　愛美さん

那
須
塩
原
の
自
然
の
中
で

     

働
き
、
遊
び
、
育
つ
家

移住を機に都内の保育園から地元の幼稚園に転園をした息子さん。当初
は転園に寂しさを感じていたものの、すぐに慣れたと語ります。「転園し
たときは不安そうでした。でもすぐに幼稚園で友達ができて、今ではと
ても楽しそうに通っています」現在の幼稚園は広い園庭もついており、
のびのび遊べる環境も気に入っているそうです。

まるで森の中のような自然豊かな環境に建てられた、森さんご一家の
こだわりが詰まったご自宅。

人
インタビュー動画は

こちら

人との繋がりが心地いい
file#1

移住者インタビュー
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と
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、
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し
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と
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。
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れ
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を
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だ
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す
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友
達
も
観
光

が
て
ら
に
よ
く
遊
び
に
き
て
く
れ
る
ん
で
す
よ
」

　

移
住
初
心
者
で
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に
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に
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の
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那
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の
か
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地元の野菜や自家製の有機野菜をふんだんに使用したランチは不定期で変わるため、
いつ来ても飽きる事なくお客様に喜ばれています。

「Little Barn Coffee」という店名は、元々あった小さな納屋に由来しています。訪れ
た人だれもがほっこりと癒される内装も自慢です。こだわりのキッチンで一皿ずつ丁寧
に作られています。
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も
と
も
と
は
自
分
た
ち
の
敷
地
内
で
夫
婦
そ
れ
ぞ

れ
が
飲
食
店
を
開
き
た
い
と
思
っ
て
い
た
齋
藤
さ

ん
。
2
つ
の
店
舗
が
持
て
る
広
々
と
し
た
土
地
を
探

し
て
い
る
と
き
に
、
大
田
原
市
で
運
命
の
出
会
い
が

あ
っ
た
と
語
り
ま
す
。

　
「
夫
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
物
件
を
見
つ
け
て
、
一

緒
に
現
地
を
見
て
み
た
ら『
も
う
こ
こ
し
か
な
い
！
』

と
運
命
を
感
じ
る
く
ら
い
気
に
入
っ
た
ん
で
す
。
土

地
の
大
き
さ
、
駐
車
場
に
で
き
る
く
ら
い
の
庭
の
広

さ
、
元
々
あ
っ
た
納
屋
の
サ
イ
ズ
感―

―

す
べ
て
が

理
想
通
り
で
。
販
売
し
て
い
た
不
動
産
会
社
に
相
談

を
し
た
と
こ
ろ
、
代
表
の
方
が
『
こ
こ
は
空
き
家
バ
ン

ク
に
登
録
さ
れ
て
い
る
か
ら
補
助
を
受
け
ら
れ
ま
す

よ
』
と
教
え
て
く
れ
た
ん
で
す
」

　

大
田
原
市
の
山
や
田
ん
ぼ
に
囲
ま
れ
た
街
に
あ

る
、
カ
ン
ト
リ
ー
調
の
か
わ
い
ら
し
い
建
物
。
こ
ち
ら

が
齋
藤
宙
未
さ
ん
の
自
宅
兼
カ
フ
ェ 

で
す
。

　
「
私
が
大
田
原
市
出
身
で
、
夫
と
出
会
っ
た
の
も
こ

の
街
。
私
は
コ
ー
ヒ
ー
を
勉
強
す
る
た
め
に
オ
ー
ス

ト
ラ
リ
ア
・
メ
ル
ボ
ル
ン
に
留
学
を
し
、
帰
国
後
に

結
婚
し
ま
し
た
。
当
時
、
夫
が
大
田
原
市
で
飲
食
店
を

や
っ
て
い
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
移
住
を
し
ま
し

た
」

　

夫
婦
で
栃
木
県
出
身
で
あ
る
も
の
の
、
都
内
や
海

外
に
も
暮
ら
し
て
い
た
お
二
人
。
さ
ま
ざ
ま
な
国
や

街
を
見
て
き
た
な
か
で
、
U
タ
ー
ン
移
住
を
決
め
た

の
は
安
心
感
が
背
景
に
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

　
「
自
分
が
育
っ
た
街
な
ら
、
親
も
知
り
合
い
も
た
く

さ
ん
い
ま
す
。
土
地
勘
も
あ
る
の
で
、
そ
う
い
う
部
分

が
安
心
だ
な
と
思
い
移
住
を
決
め
ま
し
た
」

　

大
田
原
市
で
長
年
の
夢
で
あ
っ
た
カ
フ
ェ
「Little 

B
arn C

offee

」
を
オ
ー
プ
ン
し
た
齋
藤
さ
ん
。
今
で

は
地
元
の
人
だ
け
で
な
く
遠
方
か
ら
訪
れ
る
お
客
さ

ま
も
多
い
と
語
り
ま
す
。

　
「
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
カ
フ
ェ
で
バ
リ
ス
タ
と
し
て

勉
強
し
た
後
、
自
分
の
カ
フ
ェ
を
開
く
た
め
に

2
0
1
7
年
に
帰
国
し
ま
し
た
。コ
ン
セ
プ
ト
は
”ヨ
ー

ロ
ッ
パ
の
田
舎
に
あ
る
よ
う
な
小
さ
な
カ
フ
ェ
。　
“美

味
し
い
コ
ー
ヒ
ー
は
も
ち
ろ
ん
、
ラ
ン
チ
や
軽
食
、
パ

ン
や
ケ
ー
キ
な
ど
の
ス
イ
ー
ツ 

を
提
供
し
て
い
ま

す
。
お
客
さ
ま
は
地
元
の
人
が
半
分
、
県
外
や
市
外
か

ら
の
人
が
半
分
く
ら
い
。
行
楽
シ
ー
ズ
ン
に
な
る
と

都
内
の
お
客
さ
ま
も
た
く
さ
ん
来
て
く
だ
さ
い
ま

す
」

　

親
し
み
の
あ
る
地
元
で
、
幅
広
い
人
々
に
愛
さ
れ

る
カ
フ
ェ
を
オ
ー
プ
ン
し
た
齋
藤
さ
ん
。
自
然
に
囲

ま
れ
た
の
ん
び
り
と
し
た
街
で
、
夢
を
か
な
え
た
姿

は
充
実
感
に
満
ち
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

小さなカフェを田舎で
開く夢を実現

齋藤 宙未さん

file#2

空
き
家
バ
ン
ク
を
活
用
し

　
　

リ
フ
ォ
ー
ム
費
用
を

　
　
　

抑
え
る
こ
と
に
成
功

甘味やすっきりした酸味を味わえるコーヒーは、
齋藤さんが厳選した豆を使用。本格的なコーヒー
を目的にはるばる訪れる人も。お店では不定期で
ラテアート教室を開催し、お客さんとの大切な交
流の場となっています。

夢
インタビュー動画は

こちら

移住者インタビュー

大 田 原 市栃木県

o h t awa r a

Check ＃大田原市移住

　

空
き
家
バ
ン
ク
と
は
、
空
き
家
の
住
居
利
用
等
を

促
進
し
、
街
の
活
性
化
を
図
る
事
業
の
こ
と
で
す
。
大

田
原
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
情
報
が
公
開
さ
れ
、
空

き
家
を
売
り
た
い
方
と
買
い
た
い
方
や
、
貸
し
た
い

方
と
借
り
た
い
方
を
繋
げ
ま
す
。

　
「
私
た
ち
は
大
田
原
市
の
業
者
さ
ん
に
リ
フ
ォ
ー
ム

を
お
願
い
し
た
の
で
、
よ
り
多
く
の
補
助
金
が
出
ま

し
た
。
お
得
に
移
住
が
で
き
て
よ
か
っ
た
で
す
」

　

空
き
家
バ
ン
ク
を
活
用
す
れ
ば
リ
フ
ォ
ー
ム
へ
の

補
助
金
が
出
る
ほ
か
、
12
歳
以
下
の
子
ど
も
が
い
る

場
合
に
は
、
空
き
家
の
賃
借
に
補
助
金
が
出
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。
田
舎
暮
ら
し
の
夢
を
応
援
し
て
く
れ

る
制
度
で
す
。
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。
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齋
藤
さ
ん
は
都
内
で
暮
ら
し
て
い
た
と
き
、
人
の
繋
が
り
の
薄

さ
を
感
じ
て
い
た
と
語
り
ま
す
。

　
「
東
京
は
楽
し
い
し
便
利
だ
け
れ
ど
、
人
の
繋
が
り
が
薄
い
な

と
感
じ
て
い
ま
し
た
。
大
田
原
市
は
昔
な
が
ら
の
ご
近
所
付
き
合

い
や
人
と
の
繋
が
り
が
残
っ
て
い
る
の
で
、
子
ど
も
が
育
つ
環
境

と
し
て
は
す
ご
く
い
い
と
思
い
ま
す
」

　

田
舎
で
の
子
育
て
は
、
子
ど
も
だ
け
で
な
く
齋
藤
さ
ん
ご
自
身

に
と
っ
て
も
よ
か
っ
た
と
語
り
ま
す
。

　
「
周
り
を
見
渡
す
と
、
山
や
田
ん
ぼ
。
お
隣
さ
ん
と
も
離
れ
て

い
る
か
ら
騒
音
を
気
に
す
る
必
要
も
あ
り
ま
せ
ん
。
親
も
怒
ら
な

く
て
い
い
か
ら
ス
ト
レ
ス
が
な
く
て
い
い
で
す
よ
ね
」

　

お
店
が
休
み
の
日
に
は
、
地
元
で
の
ん
び
り
過
ご
す
こ
と
が
多

い
と
い
う
齋
藤
さ
ん
一
家
。

　
「
遠
く
に
出
か
け
る
よ
り
も
、
近
く
が
多
い
で
す
ね
。
広
く
て

何
も
な
い
自
然
の
中
な
の
で
、
の
び
の
び
と
。
薪
を
拾
い
に
行
く

と
か
、
テ
ン
ト
を
持
っ
て
夫
の
畑
に
遊
び
に
行
く
と
か
」

　

夫
の
藤
男
さ
ん
は
現
在
有
機
農
家
を
営
ん
で
い
ま
す
。
子
ど
も

た
ち
と
畑
仕
事
を
す
る
こ
と
も
多
い
よ
う
で
す
。

　
「
秋
に
は
さ
つ
ま
い
も
掘
り
を
し
ま
し
た
。
上
の
子
は
マ
ル
チ

を
張
る
の
を
手
伝
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
」

　

薪
拾
い
や
畑
仕
事
は
、
ま
さ
に
田
舎
生
活
の
醍
醐
味
。
日
常
的

に
自
然
と
触
れ
合
う
こ
と
で
、
子
ど
も
た
ち
も
た
く
ま
し
く
育
っ

て
い
る
よ
う
で
す
。

　
「
家
か
ら
車
で
5
分
以
内
の
と
こ
ろ
に
、
温
泉
が
い
く
つ
も
あ
る

ん
で
す
。
以
前
冬
場
に
凍
結
し
て
お
風
呂
の
お
湯
が
出
な
く
な
っ

た
こ
と
が
あ
っ
た
の
で
す
が
、
す
ぐ
に
温
泉
に
行
け
て
幸
せ
で
し

た
。
都
内
だ
っ
た
ら
そ
ん
な
と
き
は
銭
湯
に
な
る
の
で
、
近
く
に
温

泉
が
あ
る
っ
て
い
い
な
と
思
い
ま
し
た
ね
」

　

都
内
の
よ
う
に
お
店
や
遊
ぶ
場
所
が
多
い
と
い
う
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
自
然
や
温
泉
が
身
近
に
あ
る
大
田
原
市
。
田
舎
な
ら

で
は
の
贅
沢
で
ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間
の
過
ご
し
方
を
地
元
の
方

た
ち
は
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

大
田
原
市
に
は
８
カ
所
の
温
泉
が
あ
り
ま
す
。
自
然
の
中
の
露

天
風
呂
や
、
源
泉
か
け
流
し
の
温
泉
な
ど
、
日
帰
り
で
楽
し
め
る
温

泉
も
多
い
よ
う
で
す
。

　

カ
フ
ェ
を
経
営
す
る
た
め
、
食
に
は
人
一
倍
の
こ

だ
わ
り
を
持
つ
齋
藤
さ
ん
。
夫
の
藤
男
さ
ん
の
有
機

農
場
で
作
っ
た
野
菜
を
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
す

る
こ
と
も
多
く
あ
り
ま
す
。

　
「
水
が
美
味
し
い
ん
で
す
よ
ね
。
東
京
か
ら
お
店
に

来
た
お
客
さ
ま
か
ら
も
、『
水
が
美
味
し
い
ね
』
と
言

わ
れ
ま
す
。
美
味
し
い
水
で
育
つ
か
ら
、
野
菜
や
お
米

も
美
味
し
く
な
る
ん
だ
と
思
い
ま
す
」

　

な
か
で
も
齋
藤
さ
ん
が
美
味
し
い
と
語
る
の
は
、

お
米
で
し
た
。

　
「
大
田
原
市
で
作
ら
れ
た
お
米
は
ピ
カ
イ
チ
で
す
。

農
薬
不
使
用
米
で
国
際
的
な
コ
ン
ク
ー
ル
に
て
金
賞

ご
近
所
さ
ん
と
の
繋
が
り
が

    

あ
る
街
で
大
人
も
子
ど
も
も

             

の
び
の
び
暮
ら
せ
る

美
味
し
い
水
で
育
っ
た
食
材
、

        

お
米
は
ピ
カ
イ
チ 身

近
に
温
泉
が
た
く
さ
ん
！

　
　
　
　
　

市
民
の
憩
い
の
場
に

おおたわら

ご主人が営む畑で過ごす齋藤さん一家。農作業中のご主人の傍ら
で、2 人のお子さん達も自然を遊び場にして田舎暮らしを楽しん
でいます。

my favorite

野菜がおいしいbest1

水がおいしいbest 3

best 2 お米がおいしい
を
受
賞
さ
れ
た
農
家
さ
ん
や
、
お
米
を
ス
イ
ー
ツ
等

に
も
利
用
し
て
い
る
農
家
さ
ん
な
ど
が
い
ら
っ
し
ゃ

る
み
た
い
で
す
。
美
味
し
い
お
水
で
作
ら
れ
た
お
米

は
、
国
内
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
美
味
し
さ
だ
と
思
い
ま

す
」

　

車
で
の
移
動
が
多
い
一
方
で
、
日
常
の
買
い
物
に

不
便
を
し
た
こ
と
は
な
い
と
話
し
ま
す
。

　
「
大
型
ス
ー
パ
ー
も
大
田
原
市
内
に
あ
る
の
で
、
買

い
物
に
不
便
は
し
ま
せ
ん
。
新
鮮
な
野
菜
や
お
米
が

お
手
頃
な
価
格
で
買
え
る
し
、
あ
ま
り
お
金
を
か
け

ず
に
豊
か
な
生
活
が
で
き
て
い
ま
す
。
こ
ち
ら
で
は

車
移
動
で
す
が
、
む
し
ろ
満
員
電
車
や
人
混
み
の
生

活
に
は
も
う
戻
れ
ま
せ
ん
ね
」

　

新
鮮
な
野
菜
や
お
米
が
手
に
入
り
や
す
い
大
田
原

市
。
き
ら
び
や
か
で
は
な
く
と
も
、
食
を
通
し
て
心
や

体
が
喜
ぶ
暮
ら
し
を
実
現
で
き
そ
う
で
す
。
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齋
藤
さ
ん
は
都
内
で
暮
ら
し
て
い
た
と
き
、
人
の
繋
が
り
の
薄

さ
を
感
じ
て
い
た
と
語
り
ま
す
。

　
「
東
京
は
楽
し
い
し
便
利
だ
け
れ
ど
、
人
の
繋
が
り
が
薄
い
な

と
感
じ
て
い
ま
し
た
。
大
田
原
市
は
昔
な
が
ら
の
ご
近
所
付
き
合

い
や
人
と
の
繋
が
り
が
残
っ
て
い
る
の
で
、
子
ど
も
が
育
つ
環
境

と
し
て
は
す
ご
く
い
い
と
思
い
ま
す
」

　

田
舎
で
の
子
育
て
は
、
子
ど
も
だ
け
で
な
く
齋
藤
さ
ん
ご
自
身

に
と
っ
て
も
よ
か
っ
た
と
語
り
ま
す
。

　
「
周
り
を
見
渡
す
と
、
山
や
田
ん
ぼ
。
お
隣
さ
ん
と
も
離
れ
て

い
る
か
ら
騒
音
を
気
に
す
る
必
要
も
あ
り
ま
せ
ん
。
親
も
怒
ら
な

く
て
い
い
か
ら
ス
ト
レ
ス
が
な
く
て
い
い
で
す
よ
ね
」

　

お
店
が
休
み
の
日
に
は
、
地
元
で
の
ん
び
り
過
ご
す
こ
と
が
多

い
と
い
う
齋
藤
さ
ん
一
家
。

　
「
遠
く
に
出
か
け
る
よ
り
も
、
近
く
が
多
い
で
す
ね
。
広
く
て

何
も
な
い
自
然
の
中
な
の
で
、
の
び
の
び
と
。
薪
を
拾
い
に
行
く

と
か
、
テ
ン
ト
を
持
っ
て
夫
の
畑
に
遊
び
に
行
く
と
か
」

　

夫
の
藤
男
さ
ん
は
現
在
有
機
農
家
を
営
ん
で
い
ま
す
。
子
ど
も

た
ち
と
畑
仕
事
を
す
る
こ
と
も
多
い
よ
う
で
す
。

　
「
秋
に
は
さ
つ
ま
い
も
掘
り
を
し
ま
し
た
。
上
の
子
は
マ
ル
チ

を
張
る
の
を
手
伝
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
」

　

薪
拾
い
や
畑
仕
事
は
、
ま
さ
に
田
舎
生
活
の
醍
醐
味
。
日
常
的

に
自
然
と
触
れ
合
う
こ
と
で
、
子
ど
も
た
ち
も
た
く
ま
し
く
育
っ

て
い
る
よ
う
で
す
。

　
「
家
か
ら
車
で
5
分
以
内
の
と
こ
ろ
に
、
温
泉
が
い
く
つ
も
あ
る

ん
で
す
。
以
前
冬
場
に
凍
結
し
て
お
風
呂
の
お
湯
が
出
な
く
な
っ

た
こ
と
が
あ
っ
た
の
で
す
が
、
す
ぐ
に
温
泉
に
行
け
て
幸
せ
で
し

た
。
都
内
だ
っ
た
ら
そ
ん
な
と
き
は
銭
湯
に
な
る
の
で
、
近
く
に
温

泉
が
あ
る
っ
て
い
い
な
と
思
い
ま
し
た
ね
」

　

都
内
の
よ
う
に
お
店
や
遊
ぶ
場
所
が
多
い
と
い
う
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
自
然
や
温
泉
が
身
近
に
あ
る
大
田
原
市
。
田
舎
な
ら

で
は
の
贅
沢
で
ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間
の
過
ご
し
方
を
地
元
の
方

た
ち
は
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

大
田
原
市
に
は
８
カ
所
の
温
泉
が
あ
り
ま
す
。
自
然
の
中
の
露

天
風
呂
や
、
源
泉
か
け
流
し
の
温
泉
な
ど
、
日
帰
り
で
楽
し
め
る
温

泉
も
多
い
よ
う
で
す
。
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営
す
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の
こ
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齋
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ん
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夫
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農
場
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作
っ
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菜
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っ
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メ
ニ
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供
す
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こ
と
も
多
く
あ
り
ま
す
。
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よ
ね
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か
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店
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客
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か
ら
も
、『
水
が
美
味
し
い
ね
』
と
言

わ
れ
ま
す
。
美
味
し
い
水
で
育
つ
か
ら
、
野
菜
や
お
米

も
美
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し
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な
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ん
だ
と
思
い
ま
す
」
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「
那
須
町
っ
て
、
多
様
性
を
受
け
入
れ
る

街
だ
と
思
う
ん
で
す
。
色
ん
な
働
き
方
の

人
、
考
え
の
人
を
受
け
入
れ
て
、
人
が
繋

が
っ
て
新
た
な
も
の
を
作
っ
て
い
く
感
じ

が
面
白
い
と
思
い
ま
す
」

　

そ
う
語
る
近
藤
さ
ん
は
、
移
住
窓
口
で

の
出
会
い
が
今
の
仕
事
に
繋
が
っ
て
い
る

そ
う
で
す
。

　
「
移
住
窓
口
で
担
当
し
て
く
れ
た
の
が

『
だ
っ
ぱ
ラ
ジ
オ
』
と
那
須
地
域
の
ｗ
ｅ

ｂ
メ
デ
ィ
ア
『N

aS
uM
o

』(

な
す
も)

の

代
表
の
方
で
し
た
。
話
を
し
て
い
る
う
ち

に
共
感
し
て
、
私
も
こ
の
仕
事
を
や
っ
て

み
た
い
と
思
っ
た
ん
で
す
」

　

現
在
は
那
須
町
の
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
ラ

ジ
オ
「
だ
っ
ぱ
ラ
ジ
オ
」
の
火
曜
日
パ
ー

ソ
ナ
リ
テ
ィ
ー
と
し
て
活
躍
す
る
ほ
か
、

W
e
b
メ
デ
ィ
ア
「N

aS
uM
o

」
で
は
リ

　
「
も
と
も
と
東
京
で
働
い
て
い
た
の
で
す
が
、
街
が

ど
ん
ど
ん
開
発
さ
れ
る
様
子
と
か
、
人
の
せ
わ
し
な

さ
と
か
に
”生
き
づ
ら
さ　
“の
よ
う
な
も
の
を
感
じ
て

い
て
。
移
住
す
る
5
年
く
ら
い
前
か
ら
『
も
う
東
京
に

は
住
め
な
い
な
』
と
思
っ
た
ん
で
す
」

　

そ
う
語
る
の
は
、
2
0
2
0
年
以
降
に
都
内
か
ら

那
須
町
に
移
住
を
し
た
近
藤
あ
ゆ
さ
ん
。
現
在
は
那

須
町
の
Y
o
u
T
u
b
e
ラ
ジ
オ「
だ
っ
ぱ
ラ
ジ
オ
」

の
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
ー
と
し
て
地
元
の
情
報
を
発
信

す
る
ほ
か
、
地
域
の
ク
リ
エ
イ
タ
ー
が
集
ま
る
マ
ル

シ
ェ
の
開
催
、
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
の

活
動
な
ど
、
マ
ル
チ
に
活
躍
し
て
い
ま
す
。

　
「
ず
っ
と
農
業
に
携
わ
り
た
く
て
。
移
住
の
準
備
を

し
て
い
た
5
年
間
は
東
京
に
住
み
な
が
ら
山
梨
や
長

野
、
沖
縄
、
タ
イ
に
も
行
っ
て
農
業
の
お
手
伝
い
を
し

て
い
ま
し
た
」

　

さ
ま
ざ
ま
な
街
で
暮
ら
し
な
が
ら
移
住
の
地
を
探

し
た
な
か
で
那
須
町
に
決
め
た
の
は
、
幼
少
期
の
思

い
出
が
背
景
に
あ
っ
た
と
語
り
ま
す
。

　
「
い
よ
い
よ
移
住
し
よ
う
と
思
っ
た
と
き
に
、
コ
ロ

ナ
が
流
行
り
遠
方
に
行
き
に
く
く
な
り
ま
し
た
。
そ

ん
な
と
き
祖
母
が
別
荘
を
持
っ
て
い
て
幼
少
期
に
よ

く
訪
れ
て
い
た
那
須
町
を
思
い
出
し
た
ん
で
す
。
親

し
み
が
あ
り
都
内
か
ら
ア
ク
セ
ス
も
し
や
す
い
の
で

思
い
切
っ
て
決
め
ま
し
た
」

　

那
須
町
に
移
住
し
て
3
年
経
ち
、
生
活
は
ガ
ラ
リ

と
変
わ
っ
た
そ
う
で
す
。

　
「
都
内
に
い
た
頃
は
毎
日
の
よ
う
に
夜
出
か
け
て
外

食
し
て
い
た
け
れ
ど
、
こ
ち
ら
に
来
て
か
ら
は
ほ
と

ん
ど
な
く
な
り
ま
し
た
ね
。
早
寝
早
起
き
に
な
っ
た

し
、
食
べ
る
も
の
も
自
分
が
作
っ
た
お
米
に
な
り
ま

し
た
。
心
や
体
が
こ
ん
な
暮
ら
し
を
求
め
て
い
た
ん

だ
な
と
感
じ
て
い
ま
す
」

　

都
会
の
せ
わ
し
な
さ
か
ら
抜
け
出
し
、
自
分
ら
し

く
い
ら
れ
る
街
を
選
ん
だ
近
藤
さ
ん
。
そ
の
表
情
は

生
き
生
き
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
満
ち
あ
ふ
れ
て
い
ま
し

た
。

那須町で出会い、創り、
繋げる暮らし

近藤 あゆさん

file#3

人
が
繋
が
り
、

新
た
な
も
の
を
創
る

多
様
性
を
受
け
入
れ
る
那
須
町

「寺ヨガ」は那須町の高野山真言宗 高
福寺にて毎週水曜日に開催。ヨガ以外
にも「寺活」と称して陶芸教室や写経、
ハスの花を作るペーパーワークなどさ
まざまなイベントが行われて地域の人
の交流の場となっています。 創

インタビュー動画は
こちら

移住者インタビュー

那 須 町栃木県

n a s u

Check ＃那須町移住

ア
ル
な
ロ
ー
カ
ル
情
報
を
取
材
を
通
し
て

発
信
し
て
い
ま
す
。

　
「
自
分
が
観
光
客
と
し
て
訪
れ
て
い
た
と

き
に
、
那
須
界
隈
の
リ
ア
ル
な
情
報
が
少
な

い
な
と
感
じ
て
い
ま
し
た
。『N

aSuM
o

』
の

Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
通
じ
て
那
須
の
情
報
を
も
っ
と

届
け
て
い
き
た
い
で
す
」

　

そ
う
語
る
近
藤
さ
ん
は
、
都
内
で
も
ヨ

ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
活
躍
し
て

い
た
実
績
の
持
ち
主
。
現
在
は
那
須
町
で

「
寺
ヨ
ガ
」
を
開
催
し
、
2
年
が
経
つ
そ
う

で
す
。

　
「
ご
縁
が
あ
っ
て
お
寺
で
ヨ
ガ
教
室
を
開

い
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
し
た
。
コ
ン
セ

プ
ト
は
『
普
通
に
来
れ
る
場
所
』。
気
取
ら

ず
、
ふ
ら
り
と
来
れ
る
感
じ
が
ち
ょ
う
ど

い
い
ん
で
す
。
参
加
者
さ
ん
同
士
が
仲
良

く
な
っ
て
、
ま
た
新
た
な
繋
が
り
が
生
ま

れ
て
い
ま
す
」

　
「
那
須
町
は
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
し
た
い
、
何

か
を
作
り
た
い
と
い
う
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
あ

ふ
れ
た
人
が
多
い
で
す
ね
。
色
ん
な
経
験

が
あ
る
人
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
」

　

さ
ま
ざ
ま
な
背
景
を
持
つ
人
を
受
け
入

れ
る
那
須
町
。
そ
ん
な
寛
容
な
地
域
柄
が

移
住
者
を
惹
き
つ
け
て
い
る
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
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も
こ
の
仕
事
を
や
っ
て

み
た
い
と
思
っ
た
ん
で
す
」

　

現
在
は
那
須
町
の
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
ラ

ジ
オ
「
だ
っ
ぱ
ラ
ジ
オ
」
の
火
曜
日
パ
ー

ソ
ナ
リ
テ
ィ
ー
と
し
て
活
躍
す
る
ほ
か
、

W
e
b
メ
デ
ィ
ア
「N

aS
uM
o

」
で
は
リ

　
「
も
と
も
と
東
京
で
働
い
て
い
た
の
で
す
が
、
街
が

ど
ん
ど
ん
開
発
さ
れ
る
様
子
と
か
、
人
の
せ
わ
し
な

さ
と
か
に
”生
き
づ
ら
さ　
“の
よ
う
な
も
の
を
感
じ
て

い
て
。
移
住
す
る
5
年
く
ら
い
前
か
ら
『
も
う
東
京
に

は
住
め
な
い
な
』
と
思
っ
た
ん
で
す
」

　

そ
う
語
る
の
は
、
2
0
2
0
年
以
降
に
都
内
か
ら

那
須
町
に
移
住
を
し
た
近
藤
あ
ゆ
さ
ん
。
現
在
は
那

須
町
の
Y
o
u
T
u
b
e
ラ
ジ
オ「
だ
っ
ぱ
ラ
ジ
オ
」

の
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
ー
と
し
て
地
元
の
情
報
を
発
信

す
る
ほ
か
、
地
域
の
ク
リ
エ
イ
タ
ー
が
集
ま
る
マ
ル

シ
ェ
の
開
催
、
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
の

活
動
な
ど
、
マ
ル
チ
に
活
躍
し
て
い
ま
す
。

　
「
ず
っ
と
農
業
に
携
わ
り
た
く
て
。
移
住
の
準
備
を

し
て
い
た
5
年
間
は
東
京
に
住
み
な
が
ら
山
梨
や
長

野
、
沖
縄
、
タ
イ
に
も
行
っ
て
農
業
の
お
手
伝
い
を
し

て
い
ま
し
た
」

　

さ
ま
ざ
ま
な
街
で
暮
ら
し
な
が
ら
移
住
の
地
を
探

し
た
な
か
で
那
須
町
に
決
め
た
の
は
、
幼
少
期
の
思

い
出
が
背
景
に
あ
っ
た
と
語
り
ま
す
。

　
「
い
よ
い
よ
移
住
し
よ
う
と
思
っ
た
と
き
に
、
コ
ロ

ナ
が
流
行
り
遠
方
に
行
き
に
く
く
な
り
ま
し
た
。
そ

ん
な
と
き
祖
母
が
別
荘
を
持
っ
て
い
て
幼
少
期
に
よ

く
訪
れ
て
い
た
那
須
町
を
思
い
出
し
た
ん
で
す
。
親

し
み
が
あ
り
都
内
か
ら
ア
ク
セ
ス
も
し
や
す
い
の
で

思
い
切
っ
て
決
め
ま
し
た
」

　

那
須
町
に
移
住
し
て
3
年
経
ち
、
生
活
は
ガ
ラ
リ

と
変
わ
っ
た
そ
う
で
す
。

　
「
都
内
に
い
た
頃
は
毎
日
の
よ
う
に
夜
出
か
け
て
外

食
し
て
い
た
け
れ
ど
、
こ
ち
ら
に
来
て
か
ら
は
ほ
と

ん
ど
な
く
な
り
ま
し
た
ね
。
早
寝
早
起
き
に
な
っ
た

し
、
食
べ
る
も
の
も
自
分
が
作
っ
た
お
米
に
な
り
ま

し
た
。
心
や
体
が
こ
ん
な
暮
ら
し
を
求
め
て
い
た
ん

だ
な
と
感
じ
て
い
ま
す
」

　

都
会
の
せ
わ
し
な
さ
か
ら
抜
け
出
し
、
自
分
ら
し

く
い
ら
れ
る
街
を
選
ん
だ
近
藤
さ
ん
。
そ
の
表
情
は

生
き
生
き
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
満
ち
あ
ふ
れ
て
い
ま
し

た
。

那須町で出会い、創り、
繋げる暮らし

近藤 あゆさん

file#3

人
が
繋
が
り
、

新
た
な
も
の
を
創
る

多
様
性
を
受
け
入
れ
る
那
須
町

「寺ヨガ」は那須町の高野山真言宗 高
福寺にて毎週水曜日に開催。ヨガ以外
にも「寺活」と称して陶芸教室や写経、
ハスの花を作るペーパーワークなどさ
まざまなイベントが行われて地域の人
の交流の場となっています。 創

インタビュー動画は
こちら

移住者インタビュー

那 須 町栃木県

n a s u

Check ＃那須町移住

ア
ル
な
ロ
ー
カ
ル
情
報
を
取
材
を
通
し
て

発
信
し
て
い
ま
す
。

　
「
自
分
が
観
光
客
と
し
て
訪
れ
て
い
た
と

き
に
、
那
須
界
隈
の
リ
ア
ル
な
情
報
が
少
な

い
な
と
感
じ
て
い
ま
し
た
。『N
aSuM

o

』
の

Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
通
じ
て
那
須
の
情
報
を
も
っ
と

届
け
て
い
き
た
い
で
す
」

　

そ
う
語
る
近
藤
さ
ん
は
、
都
内
で
も
ヨ

ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
活
躍
し
て

い
た
実
績
の
持
ち
主
。
現
在
は
那
須
町
で

「
寺
ヨ
ガ
」
を
開
催
し
、
2
年
が
経
つ
そ
う

で
す
。

　
「
ご
縁
が
あ
っ
て
お
寺
で
ヨ
ガ
教
室
を
開

い
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
し
た
。
コ
ン
セ

プ
ト
は
『
普
通
に
来
れ
る
場
所
』。
気
取
ら

ず
、
ふ
ら
り
と
来
れ
る
感
じ
が
ち
ょ
う
ど

い
い
ん
で
す
。
参
加
者
さ
ん
同
士
が
仲
良

く
な
っ
て
、
ま
た
新
た
な
繋
が
り
が
生
ま

れ
て
い
ま
す
」

　
「
那
須
町
は
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
し
た
い
、
何

か
を
作
り
た
い
と
い
う
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
あ

ふ
れ
た
人
が
多
い
で
す
ね
。
色
ん
な
経
験

が
あ
る
人
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
」

　

さ
ま
ざ
ま
な
背
景
を
持
つ
人
を
受
け
入

れ
る
那
須
町
。
そ
ん
な
寛
容
な
地
域
柄
が

移
住
者
を
惹
き
つ
け
て
い
る
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。



　

近
藤
さ
ん
は
那
須
の
ク
リ
エ
イ
タ
ー
が
集
ま
る
マ

ル
シ
ェ
「
マ
ル
チ
プ
ル
ワ
ル
ツ
」
を
主
催
し
て
い
ま

す
。
2
0
2
3
年
1
月
に
は
ち
ょ
う
ど
2
周
年
に
な

り
、
次
回
で
開
催
14
回
目
の
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
5
日
間

の
開
催
で
、
コ
ー
ヒ
ー
や
ス
イ
ー
ツ
、
ハ
ン
ド
メ
イ
ド

雑
貨
、
占
い
な
ど
日
替
わ
り
で
出
店
者
が
変
わ
り
ま

す
。

　
「
最
初
は
那
須
界
隈
の
人
が
多
か
っ
た
の
で
す
が
、

今
は
全
国
か
ら
の
お
客
さ
ま
が
増
え
て
い
ま
す
。
出

店
者
は
移
住
者
が
多
い
の
で
、
相
談
を
さ
れ
る
こ
と

も
多
い
で
す
ね
」

　

那
須
町
に
暮
ら
す
人
が
ど
の
よ
う
な
働
き
方
や
暮

ら
し
方
を
し
て
い
る
の
か
、
マ
ル
シ
ェ
に
訪
れ
れ
ば

肌
で
感
じ
る
こ
と
が
で
き
そ
う
で
す
。

　
「
も
と
も
と
私
は
食
に
対
す
る
関
心
が
強
く
て
、
移
住
す
る
前

の
準
備
期
間
中
に
は
都
内
に
あ
る
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
食
品
を
使
っ

た
カ
フ
ェ
で
も
働
い
て
い
ま
し
た
。
那
須
界
隈
は
自
然
食
品
に
こ

だ
わ
り
を
持
っ
た
お
店
が
と
て
も
多
く
、
全
国
レ
ベ
ル
だ
と
思
い

ま
す
」

　

移
住
直
後
は
那
須
町
の
農
家
で
ア
ル
バ
イ
ト
を
経
験
し
、
今
で

は
自
分
で
お
米
を
作
り
始
め
て
2
年
が
経
つ
と
い
う
近
藤
さ

ん
。
那
須
町
は
こ
だ
わ
り
の
あ
る
新
鮮
な
食
材
が
手
に
入
り
や
す

く
、
都
内
に
住
ん
で
い
た
と
き
よ
り
も
食
生
活
を
楽
し
ん
で
い
る

そ
う
で
す
。

　
「
信
頼
で
き
る
農
家
さ
ん
が
作
っ
た
野
菜
は
や
っ
ぱ
り
安
心
。

私
が
作
っ
た
お
米
も
み
な
さ
ん
に
食
べ
て
も
ら
い
た
い
な
と
思

い
ま
す
」

　
「
都
内
に
行
き
や
す
い
の
は
那
須
町
の
魅
力
だ
と
思
い

ま
す
。
新
幹
線
に
乗
れ
ば
70
分
く
ら
い
で
都
内
に
出
ら
れ

る
の
で
、
早
朝
に
出
発
し
て
深
夜
に
帰
っ
て
く
る
、
な
ん

て
こ
と
も
で
き
ち
ゃ
う
の
は
那
須
町
が
移
住
し
や
す
い

と
感
じ
る
ポ
イ
ン
ト
で
す
ね
」

　

そ
う
話
す
近
藤
さ
ん
は
、
あ
え
て
鈍
行
電
車
を
利
用
し

て
3
時
間
か
け
て
都
内
に
出
る
こ
と
も
あ
る
そ
う
で

す
。

　
「
都
内
に
住
ん
で
い
た
と
き
に
は
、
わ
ざ
わ
ざ
鈍
行
に

乗
ろ
う
と
は
思
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
那
須
町
に
住
ん
で
か

ら
心
の
ゆ
と
り
が
生
ま
れ
た
ん
だ
と
思
い
ま
す
。
新
幹
線

だ
と
あ
っ
と
い
う
間
に
つ
い
て
し
ま
う
の
で
、
あ
え
て

ゆ
っ
く
り
と
移
動
し
て
、
そ
の
時
間
で
考
え
事
や
S
N
S

の
更
新
を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
電
車
移
動
の
時
間
も

新
鮮
で
楽
し
く
な
り
ま
し
た
」

　

那
須
町
に
移
住
し
た
こ
と
で
移
動
手
段
だ
け
で
は
な

く
、
時
間
に
対
す
る
感
じ
方
も
変
わ
っ
た
よ
う
で
し
た
。

　

那
須
七
湯
（
元
湯
・
大
丸
・
北
・
弁
天
・
高
雄
・
三

斗
小
屋
・
板
室
）
の
な
か
で
最
古
の
湯
本
温
泉
源
が
あ

る
那
須
町
。
1
3
8
0
年
も
の
歴
史
を
誇
る
「
鹿
の
湯
」

や
山
間
に
あ
る
「
大
丸
温
泉
」
な
ど
、
数
多
く
の
温
泉
が

集
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
「
那
須
町
に
来
て
か
ら
、
コ
ン
ビ
ニ
よ
り
も
温
泉
に

行
っ
て
い
ま
す
ね
。
一
週
間
以
上
温
泉
に
行
か
な
か
っ

た
こ
と
は
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
本
当
に
お
世
話
に

な
っ
て
い
ま
す
」

　

都
内
で
暮
ら
し
て
い
た
と
き
は
夜
に
出
か
け
る
こ
と

が
多
か
っ
た
と
い
う
近
藤
さ
ん
は
、
那
須
町
に
移
住
し

て
か
ら
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
の
仕
方
も
変
わ
っ
た
と
語
り
ま

す
。

　
「
車
に
は
い
つ
も
温
泉
セ
ッ
ト
が
入
っ
て
い
る
ん
で

す
。
今
日
は
仕
事
が
早
く
終
わ
っ
た
か
ら
温
泉
に
行
こ

う
か
な
、
と
い
う
感
じ
で
ふ
ら
っ
と
温
泉
に
行
っ
て
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
い
ま
す
。
行
き
や
す
い
場
所
に
い
く

つ
も
温
泉
が
あ
る
の
も
い
い
で
す
よ
ね
」

　

高
層
ビ
ル
が
建
ち
並
ぶ
都
会
か
ら
、
自
然
豊
か
な
那

須
町
へ
の
移
住
。
自
然
に
対
す
る
感
じ
方
も
変
化
し
た

よ
う
で
す
。
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近
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ま
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マ

ル
シ
ェ
「
マ
ル
チ
プ
ル
ワ
ル
ツ
」
を
主
催
し
て
い
ま

す
。
2
0
2
3
年
1
月
に
は
ち
ょ
う
ど
2
周
年
に
な

り
、
次
回
で
開
催
14
回
目
の
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
5
日
間

の
開
催
で
、
コ
ー
ヒ
ー
や
ス
イ
ー
ツ
、
ハ
ン
ド
メ
イ
ド

雑
貨
、
占
い
な
ど
日
替
わ
り
で
出
店
者
が
変
わ
り
ま

す
。

　
「
最
初
は
那
須
界
隈
の
人
が
多
か
っ
た
の
で
す
が
、

今
は
全
国
か
ら
の
お
客
さ
ま
が
増
え
て
い
ま
す
。
出

店
者
は
移
住
者
が
多
い
の
で
、
相
談
を
さ
れ
る
こ
と

も
多
い
で
す
ね
」

　

那
須
町
に
暮
ら
す
人
が
ど
の
よ
う
な
働
き
方
や
暮

ら
し
方
を
し
て
い
る
の
か
、
マ
ル
シ
ェ
に
訪
れ
れ
ば

肌
で
感
じ
る
こ
と
が
で
き
そ
う
で
す
。

　
「
も
と
も
と
私
は
食
に
対
す
る
関
心
が
強
く
て
、
移
住
す
る
前

の
準
備
期
間
中
に
は
都
内
に
あ
る
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
食
品
を
使
っ

た
カ
フ
ェ
で
も
働
い
て
い
ま
し
た
。
那
須
界
隈
は
自
然
食
品
に
こ

だ
わ
り
を
持
っ
た
お
店
が
と
て
も
多
く
、
全
国
レ
ベ
ル
だ
と
思
い

ま
す
」

　

移
住
直
後
は
那
須
町
の
農
家
で
ア
ル
バ
イ
ト
を
経
験
し
、
今
で

は
自
分
で
お
米
を
作
り
始
め
て
2
年
が
経
つ
と
い
う
近
藤
さ

ん
。
那
須
町
は
こ
だ
わ
り
の
あ
る
新
鮮
な
食
材
が
手
に
入
り
や
す

く
、
都
内
に
住
ん
で
い
た
と
き
よ
り
も
食
生
活
を
楽
し
ん
で
い
る

そ
う
で
す
。

　
「
信
頼
で
き
る
農
家
さ
ん
が
作
っ
た
野
菜
は
や
っ
ぱ
り
安
心
。

私
が
作
っ
た
お
米
も
み
な
さ
ん
に
食
べ
て
も
ら
い
た
い
な
と
思

い
ま
す
」

　
「
都
内
に
行
き
や
す
い
の
は
那
須
町
の
魅
力
だ
と
思
い

ま
す
。
新
幹
線
に
乗
れ
ば
70
分
く
ら
い
で
都
内
に
出
ら
れ

る
の
で
、
早
朝
に
出
発
し
て
深
夜
に
帰
っ
て
く
る
、
な
ん

て
こ
と
も
で
き
ち
ゃ
う
の
は
那
須
町
が
移
住
し
や
す
い

と
感
じ
る
ポ
イ
ン
ト
で
す
ね
」

　

そ
う
話
す
近
藤
さ
ん
は
、
あ
え
て
鈍
行
電
車
を
利
用
し

て
3
時
間
か
け
て
都
内
に
出
る
こ
と
も
あ
る
そ
う
で

す
。

　
「
都
内
に
住
ん
で
い
た
と
き
に
は
、
わ
ざ
わ
ざ
鈍
行
に

乗
ろ
う
と
は
思
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
那
須
町
に
住
ん
で
か

ら
心
の
ゆ
と
り
が
生
ま
れ
た
ん
だ
と
思
い
ま
す
。
新
幹
線

だ
と
あ
っ
と
い
う
間
に
つ
い
て
し
ま
う
の
で
、
あ
え
て

ゆ
っ
く
り
と
移
動
し
て
、
そ
の
時
間
で
考
え
事
や
S
N
S

の
更
新
を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
電
車
移
動
の
時
間
も

新
鮮
で
楽
し
く
な
り
ま
し
た
」

　

那
須
町
に
移
住
し
た
こ
と
で
移
動
手
段
だ
け
で
は
な

く
、
時
間
に
対
す
る
感
じ
方
も
変
わ
っ
た
よ
う
で
し
た
。

　

那
須
七
湯
（
元
湯
・
大
丸
・
北
・
弁
天
・
高
雄
・
三

斗
小
屋
・
板
室
）
の
な
か
で
最
古
の
湯
本
温
泉
源
が
あ

る
那
須
町
。
1
3
8
0
年
も
の
歴
史
を
誇
る
「
鹿
の
湯
」

や
山
間
に
あ
る
「
大
丸
温
泉
」
な
ど
、
数
多
く
の
温
泉
が

集
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
「
那
須
町
に
来
て
か
ら
、
コ
ン
ビ
ニ
よ
り
も
温
泉
に

行
っ
て
い
ま
す
ね
。
一
週
間
以
上
温
泉
に
行
か
な
か
っ

た
こ
と
は
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
本
当
に
お
世
話
に

な
っ
て
い
ま
す
」

　

都
内
で
暮
ら
し
て
い
た
と
き
は
夜
に
出
か
け
る
こ
と

が
多
か
っ
た
と
い
う
近
藤
さ
ん
は
、
那
須
町
に
移
住
し

て
か
ら
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
の
仕
方
も
変
わ
っ
た
と
語
り
ま

す
。

　
「
車
に
は
い
つ
も
温
泉
セ
ッ
ト
が
入
っ
て
い
る
ん
で

す
。
今
日
は
仕
事
が
早
く
終
わ
っ
た
か
ら
温
泉
に
行
こ

う
か
な
、
と
い
う
感
じ
で
ふ
ら
っ
と
温
泉
に
行
っ
て
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
い
ま
す
。
行
き
や
す
い
場
所
に
い
く

つ
も
温
泉
が
あ
る
の
も
い
い
で
す
よ
ね
」

　

高
層
ビ
ル
が
建
ち
並
ぶ
都
会
か
ら
、
自
然
豊
か
な
那

須
町
へ
の
移
住
。
自
然
に
対
す
る
感
じ
方
も
変
化
し
た

よ
う
で
す
。
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市を開催しています。陶芸品の出店だけでなく、地元クリエイターが
集まりハンドメイド品の販売や着付け体験、餅つきなども行い地域の
交流の場となっています。

藤田さんのご実家が営む「藤田製陶所」
は創業 170 年の小砂を代表する窯元で
す。栃木県特産品百選や栃木県伝統工
芸品に指定されている小砂焼は益子焼
よりも古い歴史があります。
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移
住
を
し
た
2
0
2
2
年
か
ら
、
那
珂
川
町
の
地

域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
活
動
を
す
る
藤
田
さ
ん
。

地
元
に
貢
献
し
た
い
と
い
う
強
い
思
い
が
き
っ
か
け

だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　
「
那
珂
川
町
に
帰
る
こ
と
を
考
え
て
い
た
と
き
に
、

地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
い
う
仕
事
が
あ
っ
た
な
と
思

い
出
し
て
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
調
べ
た
ん
で
す
。
丁

度
興
味
が
あ
っ
た
観
光
分
野
の
仕
事
を
募
集
し
て
い

た
の
で
、
地
元
に
貢
献
し
た
い
と
い
う
思
い
で
応
募

し
ま
し
た
」

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
は
、
地
域
の
活
性
化
を
図

る
た
め
、
那
珂
川
町
の
魅
力
の
再
発
見
や
活
性
化
の

推
進
を
す
る
職
員
で
す
。
三
大
都
市
圏
を
は
じ
め
と

す
る
都
市
地
域
か
ら
那
珂
川
町
へ
移
住
し
た
メ
ン

バ
ー
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
藤
田
さ
ん
が
担
当
す

る
の
は
観
光
分
野
。
那
珂
川
町
の
魅
力
の
発
信
を
主

に
行
っ
て
い
ま
す
。

　
「
自
分
の
足
で
那
珂
川
町
の
観
光
地
や
飲
食
店
に
行

き
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
情
報
を
発
信
し
て
い
ま
す
。
ド
ロ
ー
ン

　
「
大
学
の
と
き
に
栃
木
県
を
出
て
か
ら
、
一
度
も

帰
っ
て
こ
よ
う
と
は
思
っ
て
い
な
か
っ
た
ん
で
す
。

帰
省
す
る
に
は
好
き
だ
け
れ
ど
、
住
む
に
は
物
足
り

な
い
か
な
と
感
じ
て
い
て
」

　

そ
う
語
る
の
は
、
2
0
2
2
年
に
実
家
の
あ
る
那

珂
川
町
に
U
タ
ー
ン
移
住
を
し
た
藤
田
美
幸
さ
ん
で

す
。故
郷
に
戻
っ
て
か
ら
は
、「
地
域
お
こ
し
協
力
隊
」

の
一
員
と
し
て
、
那
珂
川
町
の
魅
力
や
観
光
に
関
す

る
情
報
を
発
信
し
て
い
ま
す
。

　
「
き
っ
か
け
は
コ
ロ
ナ
で
し
た
。
都
会
に
住
ん
で
い

て
も
大
好
き
な
外
食
が
で
き
な
い
、
友
達
と
も
会
え

な
い
状
況
が
続
い
た
と
き
、
自
分
に
と
っ
て
何
が
大

切
な
の
か
を
考
え
ま
し
た
。
思
い
浮
か
ん
だ
の
は
、
自

分
の
家
族
。
両
親
や
祖
母
の
近
く
で
暮
ら
し
た
い
と

思
い
移
住
を
決
め
ま
し
た
」

　

藤
田
さ
ん
の
実
家
は
創
業
1
7
0
年
、
小
砂
地
区

を
代
表
す
る
窯
元
の
「
藤
田
製
陶
所
」
で
す
。
歴
史
あ

る
工
芸
を
次
の
世
代
に
引
き
継
い
で
い
き
た
い
と
考

え
て
い
る
の
だ
そ
う
で
す
。

　
「
父
が
6
代
目
、
現
在
弟
が
7
代
目
に
な
る
た
め
に

修
行
中
で
す
。
歴
史
あ
る
窯
元
な
の
で
、
後
世
に
繋
げ

る
よ
う
に
私
も
手
伝
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
」

　

現
在
は
実
家
の
近
く
で
暮
ら
し
て
い
る
藤
田
さ

ん
。
将
来
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
が
変
化
し
た
と
き
も
那

珂
川
町
で
暮
ら
し
た
い
そ
う
で
す
。

　
「
今
後
結
婚
し
た
り
子
ど
も
を
育
て
た
り
す
る
こ
と

に
な
っ
て
も
、
那
珂
川
町
で
暮
ら
し
て
い
き
た
い
で

す
。
こ
れ
だ
け
自
然
が
豊
か
な
と
こ
ろ
が
故
郷
な
の

で
。

　

藤
田
さ
ん
が
考
え
る
那
珂
川
町
の
魅
力
は
「
何
も

な
い
こ
と
」。
観
光
地
す
ぎ
ず
、
自
然
体
の
田
舎
で
あ

る
こ
と
が
最
大
の
魅
力
だ
と
語
り
ま
す
。

　
「
丁
寧
に
子
育
て
を
し
た
い
、
田
舎
で
家
族
と
の
び

の
び
生
き
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
る
方
に
、
ぜ
ひ

那
珂
川
町
に
住
ん
で
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
」

故郷に戻り次世代へ
繋げる町おこし

藤田 美幸

file#4
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地
域
お
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し
協
力
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し
て
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珂
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町
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魅
力
を

            

発
信
す
る
日
々

地域おこし協力隊として那珂川町の魅力や観光に関する情
報を発信する藤田さん。職場の役場にて職員の方と意見を
出し合います。一度地元を離れたからこそ見えてくる那珂
川町の魅力もあるようです。

繋
インタビュー動画は

こちら

移住者インタビュー
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n a k agawa
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で
撮
影
し
た
も
の
を
編
集
し
て
発
信
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
よ
」

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
活
動
以
外
に
も
、
藤
田
さ

ん
は
人
を
繋
げ
る
と
い
う
形
で
地
域
に
貢
献
を
し
て

い
ま
す
。

　
「
実
家
の
窯
元
の
敷
地
内
に
、
蕎
麦
店
が
あ
る
ん
で

す
。
平
日
は
営
業
し
て
い
な
く
て
、
土
日
祝
日
だ
け

オ
ー
プ
ン
し
て
い
ま
す
。
今
後
は
地
域
の
人
が
『
飲
食

の
仕
事
を
や
っ
て
み
た
い
な
』
と
思
っ
た
と
き
に
で

き
る
よ
う
、
場
所
を
提
供
し
サ
ポ
ー
ト
す
る
よ
う
な

シ
ェ
ア
キ
ッ
チ
ン
と
し
て
の
営
業
も
視
野
に
入
れ
て

考
え
て
い
ま
す
。
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
し
た
い
地
元
の
人

を
応
援
し
た
り
交
流
で
き
る
場
に
し
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
」

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
、
実
家
の
窯
元
の
手
伝
い
、
蕎

麦
店
で
の
仕
事
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
し
て
い
る

藤
田
さ
ん
。
共
通
す
る
思
い
は
「
人
を
繋
げ
て
那
珂
川

町
を
よ
り
盛
り
上
げ
る
こ
と
」
で
あ
る
よ
う
で
す
。
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レ
ン
ジ
を
し
た
い
地
元
の
人

を
応
援
し
た
り
交
流
で
き
る
場
に
し
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
」

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
、
実
家
の
窯
元
の
手
伝
い
、
蕎

麦
店
で
の
仕
事
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
し
て
い
る

藤
田
さ
ん
。
共
通
す
る
思
い
は
「
人
を
繋
げ
て
那
珂
川

町
を
よ
り
盛
り
上
げ
る
こ
と
」
で
あ
る
よ
う
で
す
。
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故
郷
で
あ
る
那
珂
川
町
に
住
む
の
は
15
年
ぶ
り

だ
っ
た
と
い
う
藤
田
さ
ん
。
移
住
前
と
は
ガ
ラ
リ

と
生
活
が
変
わ
っ
た
そ
う
で
す
。

　
「
移
住
前
は
仕
事
が
中
心
の
生
活
で
し
た
。
朝

早
く
起
き
て
、
夜
中
ま
で
働
い
て
、
一
人
暮
ら
し

の
家
に
帰
っ
て
、
冷
凍
パ
ス
タ
を
食
べ
て
い
ま
し

た
ね
。
那
珂
川
町
に
来
て
か
ら
は
、
自
分
の
時
間

を
大
切
に
で
き
て
い
る
と
感
じ
ま
す
」

　

時
間
の
使
い
方
だ
け
で
な
く
、
幸
せ
だ
と
感
じ

る
こ
と
も
変
わ
っ
た
と
語
り
ま
す
。

　
「
家
族
と
夕
食
を
食
べ
る
時
間
と
か
、
祖
母
と

お
花
を
買
い
に
行
く
時
間
と
か
、
お
漬
物
を
漬
け

る
時
間
と
か
、
幸
せ
だ
な
ぁ
と
感
じ
ま
す
ね
」

　

ゆ
っ
た
り
時
間
が
流
れ
る
田
舎
だ
か
ら
こ
そ
、

当
た
り
前
の
日
常
が
幸
せ
だ
と
感
じ
る
心
の
余
裕

が
生
ま
れ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
「
那
珂
川
町
は
い
い
意
味
で
何
も
な
い
町
。
観
光
地
ほ
ど

賑
わ
っ
て
も
い
な
い
し
、
自
然
が
豊
か
。
肩
ひ
じ
張
ら
ず
暮

ら
せ
る
田
舎
で
あ
る
こ
と
が
那
珂
川
町
の
魅
力
だ
と
思
う

の
で
、
田
舎
で
子
育
て
を
し
た
い
方
に
は
特
に
オ
ス
ス
メ

で
す
」

　

那
珂
川
町
で
は
町
内
の
小
中
学
校
へ
の
教
育
移
住
も
推

進
し
て
い
ま
す
。
豊
か
な
自
然
環
境
の
も
と
で
子
ど
も
を

学
ば
せ
た
い
、
少
人
数
で
の
び
の
び
と
学
校
生
活
を
送
っ

て
ほ
し
い
と
い
う
家
庭
を
受
け
入
れ
る
体
制
が
整
っ
て
い

ま
す
。

　
「
一
方
で
、
悲
し
い
こ
と
に
後
継
者
不
足
が
課
題
に
な
っ

て
い
ま
す
。
と
て
も
素
敵
な
農
家
さ
ん
た
ち
が
後
継
者
が

い
な
く
て
自
分
の
代
で
閉
め
る
し
か
な
い
と
悩
ん
で
い
る

の
で
、
農
業
に
関
心
が
あ
る
方
や
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
方

は
ぜ
ひ
那
珂
川
町
に
来
て
ほ
し
い
で
す
ね
」

　

那
珂
川
町
の
約
6
割
は
森
林
で
覆
わ
れ
て
お

り
、
歴
史
的
建
造
物
や
温
泉
も
あ
る
緑
豊
か
な

里
山
で
す
。
那
珂
川
町
に
あ
る
小
砂
地
区
は

N
P
O
法
人
「
日
本
で
最
も
美
し
い
村
」
連
合
に

加
盟
し
て
い
ま
す
。

「
景
観
が
と
て
も
美
し
い
の
が
特
徴
で
す
。
な

か
で
も
私
が
好
き
な
の
は
、
夕
陽
で
す
。
特
に
2

月
と
10
月
の
数
日
間
、
馬
頭
商
店
街
の
道
路
の

セ
ン
タ
ー
ラ
イ
ン
の
真
ん
中
に
夕
陽
が
落
ち
る

時
が
あ
っ
て
、
と
て
も
キ
レ
イ
で
す
よ
」

　

さ
ら
に
那
珂
川
町
は
四
季
折
々
の
自
然
も
堪

能
で
き
る
と
藤
田
さ
ん
は
語
り
ま
す
。

　
「
山
が
多
い
の
で
紅
葉
ス
ポ
ッ
ト
も
数
多
く
あ

り
ま
す
。
都
会
と
違
う
の
が
、
人
が
い
な
い
こ
と

で
す
ね
。
自
分
だ
け
の
紅
葉
を
独
占
で
き
る
の

は
贅
沢
で
す
よ
。
ま
た
、
春
に
は
カ
タ
ク
リ
の
群

生
も
見
ら
れ
ま
す
。
山
の
斜
面
に
小
さ
な
花
が

広
が
る
景
色
は
圧
巻
で
す
」

　

首
都
圏
や
観
光
地
か
ら
も
ほ
ど
近
い
立
地
で

あ
り
な
が
ら
、
山
々
の
自
然
を
堪
能
で
き
る
那

珂
川
町
。
四
季
の
流
れ
を
肌
で
感
じ
る
よ
う
な

暮
ら
し
が
待
っ
て
い
そ
う
で
す
。

15
年
ぶ
り
に
故
郷
に
戻
っ
た
ら

         

時
間
と
の
付
き
合
い
方
も
変
わ
っ
た

景
観
が
美
し
い
那
珂
川
町

    

四
季
折
々
の
自
然
を

            

堪
能
で
き
る

那
珂
川
町
は

  

こ
ん
な
人
に
オ
ス
ス
メ
！

なかがわ

藤田さんの母校「旧馬頭町立小砂小学校」は廃
校になりましたが、図書の貸出しを行ったり校
庭を解放したりと、地域の人が自由に使える「み
んなの庭」のような場所に。藤田さんも愛犬を
よく校庭で遊ばせています。

my favorite

夕陽の景色best1

カタクリの群生地best 3

best 2 秋の紅葉
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デ ー タ で 見 る 那 須 塩 原 市
Nasushiobara City Point

那須塩原市移住促進センター
那須塩原市大原間西1丁目11-10（市民活動センター内）
☎0287-73-5742

那須塩原市
移住定住HP

移住促進センター
Instagram

掲載内容に関する詳細や、その他サポートについては、下記 お問合せ先または、那須塩原市ホームページへ掲載内容に関する詳細や、その他サポートについては、下記 お問合せ先または、大田原市ホームページへ

那須塩原駅から乗り換え
なしで東京まで

約70分

東京まで
新幹線で

カヌー＆サップ、パラグライダー、
スノーシューなど

10種類以上

アクティビティ
の数

国内に存在する10種類のうち
6種類が楽しめる

6種類

温泉の泉質

高原性の冷涼な気候。このた
め酪農が盛んで、生乳産出額
全国2位。降水量は夏季に多
く、冬季に少ない。朝夕の冷え
込みが厳しく、冬場はスタッドレ
スタイヤが必需品。災害は非常
に少ない地域です。

黒磯駅、那須塩原駅、西那須
野駅を中心に3つの市街地を
形成。大型複合スーパーやコン
ビニのみならず、野菜、果物、米
などの直売所の他、カフェや美
味しいベーカリーなど飲食店も
豊富。郊外にはアウトレットもあ
り、日常生活には困りません。病
院も多くあり、安心して暮らせま
す。

塩原温泉、板室温泉など温泉
が多く、自然を活かしたアクティ
ビティ、アウトドア施設も市街地
から程近くにあり、カフェ巡りや
市立図書館「みるる」、市営
ホースガーデンなどのスポットも
人気。週末は観光地でのナ
チュラルライフを満喫できます。
「世界の持続可能な観光地
TOP100選」にも2年連続で選
出されました。

● 移住関連補助金
新幹線定期券購入補助金/
移住応援補助金 / 
移住支援助成金など
●子育て関連支援
こども医療費の助成/
子育てサロン/
ファミリーサポートセンター/
子育て相談センターの設置など

移住者サポート那須塩原市の気候 那須塩原市のくらし 那須塩原市の観光移住者サポート大田原市の気候 大田原市のくらし 大田原市の観光

デ ー タ で 見 る 大 田 原 市
Ohtawara City Point

栃木県の北東部に位置し、夏
と冬、朝夕の寒暖の差がある内
陸性の気候。冬は降水量が少
なく「那須おろし」と呼ばれる北
風が吹くため、より寒さを感じま
す。雪はほとんど積もることがあ
りません。自然災害が少なく地
震に強い地域です。　

中心市街地には商業施設や都
市機能が集まり、食料品や日用
品などの買い物には困りませ
ん。また、国県の行政機関や
小・中・高・大学が集約されてお
り、医療・福祉も充実していま
す。生活のしやすさと自然環境
の良さを兼ね備えた“ほどよい田
舎”です。

県内唯一の水族館「栃木県な
かがわ水遊園」、世界中の昆虫
を展示する「自然観察館」、県
内トップクラスの大型望遠鏡を
有する「天文館」、巨大すべり
台などがある大規模屋内遊戯
施設や子育て施設等の複合施
設「トコトコ大田原」など、お子
様と一緒にリーズナブルに楽し
めるスポットが充実しています。

子育て関連のサポートが充実し
ています。
●子育て支援制度・手当
幼児教育・保育の無償化/
子宝祝金制度/
児童扶養手当て/児童手当など
●子ども医療費助成
１８歳までのお子様の医療費を
現物給付で助成
●子育て支援施設
一時保育センター/つどいの広
場・子育て支援センター/子育
てサロンなど

25施設
保育園・認定こども園・
小規模保育施設を合算

幼稚園・
保育園の数

4冠
とうがらしの郷として

様々なとうがらし料理も開発

農林水産省集計
とうがらし生産量日本一

4冠
夜空が星の観察に
適していた場所

環境省星空観測
日本一

大田原市移住・定住交流サロン
大田原市本町1-4-1大田原市役所A別館2階

☎0287-23-8794
大田原市子育て
ガイドブック

大田原市
移住定住HP

大田原市役所総合政策部
政策推進課

那 須 塩 原 市
nasu s h i o b a r a

大 田 原 市
ohtawa r a

QRコード
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り、日常生活には困りません。病
院も多くあり、安心して暮らせま
す。

塩原温泉、板室温泉など温泉
が多く、自然を活かしたアクティ
ビティ、アウトドア施設も市街地
から程近くにあり、カフェ巡りや
市立図書館「みるる」、市営
ホースガーデンなどのスポットも
人気。週末は観光地でのナ
チュラルライフを満喫できます。
「世界の持続可能な観光地
TOP100選」にも2年連続で選
出されました。

● 移住関連補助金
新幹線定期券購入補助金/
移住応援補助金 / 
移住支援助成金など
●子育て関連支援
こども医療費の助成/
子育てサロン/
ファミリーサポートセンター/
子育て相談センターの設置など

移住者サポート那須塩原市の気候 那須塩原市のくらし 那須塩原市の観光移住者サポート大田原市の気候 大田原市のくらし 大田原市の観光

デ ー タ で 見 る 大 田 原 市
Ohtawara City Point

栃木県の北東部に位置し、夏
と冬、朝夕の寒暖の差がある内
陸性の気候。冬は降水量が少
なく「那須おろし」と呼ばれる北
風が吹くため、より寒さを感じま
す。雪はほとんど積もることがあ
りません。自然災害が少なく地
震に強い地域です。　

中心市街地には商業施設や都
市機能が集まり、食料品や日用
品などの買い物には困りませ
ん。また、国県の行政機関や
小・中・高・大学が集約されてお
り、医療・福祉も充実していま
す。生活のしやすさと自然環境
の良さを兼ね備えた“ほどよい田
舎”です。

県内唯一の水族館「栃木県な
かがわ水遊園」、世界中の昆虫
を展示する「自然観察館」、県
内トップクラスの大型望遠鏡を
有する「天文館」、巨大すべり
台などがある大規模屋内遊戯
施設や子育て施設等の複合施
設「トコトコ大田原」など、お子
様と一緒にリーズナブルに楽し
めるスポットが充実しています。

子育て関連のサポートが充実し
ています。
●子育て支援制度・手当
幼児教育・保育の無償化/
子宝祝金制度/
児童扶養手当て/児童手当など
●子ども医療費助成
１８歳までのお子様の医療費を
現物給付で助成
●子育て支援施設
一時保育センター/つどいの広
場・子育て支援センター/子育
てサロンなど

25施設
保育園・認定こども園・
小規模保育施設を合算

幼稚園・
保育園の数

4冠
とうがらしの郷として

様々なとうがらし料理も開発

農林水産省集計
とうがらし生産量日本一

4冠
夜空が星の観察に
適していた場所

環境省星空観測
日本一

大田原市移住・定住交流サロン
大田原市本町1-4-1大田原市役所A別館2階

☎0287-23-8794
大田原市子育て
ガイドブック

大田原市
移住定住HP

大田原市役所総合政策部
政策推進課

那 須 塩 原 市
nasu s h i o b a r a

大 田 原 市
ohtawa r a

QRコード

1920



デ ー タ で 見 る 那 須 町
Nasu Tawn Point

那須町役場ふるさと定住課
那須町大字寺子丙3-105
☎0287-72-6955

掲載内容に関する詳細や、その他サポートについては、下記 お問合せ先または、那須町ホームページへ掲載内容に関する詳細や、その他サポートについては、下記 お問合せ先または、那珂川町ホームページへ

栃木県の北部に位置し、北西
部は那須連山の主峰、標高
1,915mの茶臼岳がそびえ、
その麓にはロイヤルリゾートの
那須高原があります。比較的冷
涼で過ごしやすい気候。雪は全
域で降り、特に北部の山間部
に行くほど積雪が多くなる地域
です。

スーパーやコンビニがあるほか、
大型の道の駅が2施設あり、採
れたての新鮮野菜などが購入
できます。また那須塩原市、大
田原市など周辺地域へのアク
セスもしやすいため生活には困
りません。豊かな自然に囲まれ
ており、騒音など周りも気になら
ず、のびのびと子育てができま
す。

「ロイヤルリゾート那須」と呼ば
れ、登山・ハイキング、ゴルフ、ス
キー、パラグライダー、キャンプ、
乗馬、テニス、釣りなど多彩なス
ポーツ・レジャーを楽しめるほか、
美術館なども豊富。開湯1390
年以上の那須温泉郷など自然
豊かなリラクゼーションスポット
を満喫できます。

●移住に役立つ支援制度
那須町移住定住促進住宅取
得等補助金など
●町が運営する新婚子育て世
帯向け住宅ウイングヴィーナス
●子育て支援制度・手当て
子ども医療費助成/児童手当/
妊産婦医療助成制度/出産育
児一時金/乳幼児おむつ等購
入助成券事業など

移住者サポート那珂川町の気候 那珂川町のくらし 那珂川町の観光 移住者サポート那須町の気候 那須町のくらし 那須町の観光

デ ー タ で 見 る 那 珂 川 町
Nakagawa Town Point

栃木県の東北東に位置し、典
型的な内陸型の気候で、年間
平均気温は13℃前後。寒暖の
差はあるものの年間を通じて比
較的温暖で過ごしやすい。夏は
雷が多く、冬は「日光おろし、那
須おろし」と呼ばれる強い風が
吹く、雪は年間5日前後とほとん
ど積もることはない地域です。

昭和レトロな街並みの馬頭商
店街があり、精肉店や味噌屋、
衣料品店、金物屋など昔ながら
のお店が立ち並び、今も商売を
営んでいます。
また、農産物直売所が町内に
7ヶ所あり、毎日新鮮な野菜や
特産品を購入する事ができま
す。

関東随一の清流「那珂川」は、
鮎釣りのメッカにもなっており、
それを取り囲む里山が織り成す
緑豊かな美しい自然と昔ながら
の農村風景が広がる町。古墳
や史跡、伝統的な祭りの他、温
泉やゴルフ場、キャンプ場、美
術館など、歴史・文化資源が豊
富で、ゆとりある暮らしを満喫で
きます。

●住宅支援制度・手当て
農ある田舎暮らし高手の里事業/
八溝材を使用した新築住宅へ
の補助/
結婚新生活支援補助金など
●子育て支援・手当て
こども医療費助成/
妊産婦医療助成/
育児パッケージ/
ベビープログラムなど

那珂川町企画財政課なかがわぐらし推進係 
栃木県那須郡那珂川町馬頭555番地
☎0287-92-1114

那須町
HP

那須町
移住定住HP

1年間の
観光客入込み数

多くの方が訪れる
リゾート地

約410万人
栃木県内でも最も歴史がある、

豊かな温泉地

1390年

那須温泉
開湯

レジャー施設
の数

様々なレジャーを
楽しめる施設が多数

約46施設

那珂川町
HP

那珂川町
移住定住HP

初加盟
小砂（こいさご）地区が
2013年10月に加盟

「日本で最も美しい村」
連合に栃木県内

12施設
「美人の湯」と呼ばれる

馬頭温泉郷

那珂川町にある
温泉施設

27施設
歴史・文化を感じる
スポットが多数

美術館・資料館・
史跡の数

那 須 町
nasu

那 珂 川 町
nakagawa
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デ ー タ で 見 る 那 須 町
Nasu Tawn Point

那須町役場ふるさと定住課
那須町大字寺子丙3-105
☎0287-72-6955

掲載内容に関する詳細や、その他サポートについては、下記 お問合せ先または、那須町ホームページへ掲載内容に関する詳細や、その他サポートについては、下記 お問合せ先または、那珂川町ホームページへ

栃木県の北部に位置し、北西
部は那須連山の主峰、標高
1,915mの茶臼岳がそびえ、
その麓にはロイヤルリゾートの
那須高原があります。比較的冷
涼で過ごしやすい気候。雪は全
域で降り、特に北部の山間部
に行くほど積雪が多くなる地域
です。

スーパーやコンビニがあるほか、
大型の道の駅が2施設あり、採
れたての新鮮野菜などが購入
できます。また那須塩原市、大
田原市など周辺地域へのアク
セスもしやすいため生活には困
りません。豊かな自然に囲まれ
ており、騒音など周りも気になら
ず、のびのびと子育てができま
す。

「ロイヤルリゾート那須」と呼ば
れ、登山・ハイキング、ゴルフ、ス
キー、パラグライダー、キャンプ、
乗馬、テニス、釣りなど多彩なス
ポーツ・レジャーを楽しめるほか、
美術館なども豊富。開湯1390
年以上の那須温泉郷など自然
豊かなリラクゼーションスポット
を満喫できます。

●移住に役立つ支援制度
那須町移住定住促進住宅取
得等補助金など
●町が運営する新婚子育て世
帯向け住宅ウイングヴィーナス
●子育て支援制度・手当て
子ども医療費助成/児童手当/
妊産婦医療助成制度/出産育
児一時金/乳幼児おむつ等購
入助成券事業など

移住者サポート那珂川町の気候 那珂川町のくらし 那珂川町の観光 移住者サポート那須町の気候 那須町のくらし 那須町の観光

デ ー タ で 見 る 那 珂 川 町
Nakagawa Town Point

栃木県の東北東に位置し、典
型的な内陸型の気候で、年間
平均気温は13℃前後。寒暖の
差はあるものの年間を通じて比
較的温暖で過ごしやすい。夏は
雷が多く、冬は「日光おろし、那
須おろし」と呼ばれる強い風が
吹く、雪は年間5日前後とほとん
ど積もることはない地域です。

昭和レトロな街並みの馬頭商
店街があり、精肉店や味噌屋、
衣料品店、金物屋など昔ながら
のお店が立ち並び、今も商売を
営んでいます。
また、農産物直売所が町内に
7ヶ所あり、毎日新鮮な野菜や
特産品を購入する事ができま
す。

関東随一の清流「那珂川」は、
鮎釣りのメッカにもなっており、
それを取り囲む里山が織り成す
緑豊かな美しい自然と昔ながら
の農村風景が広がる町。古墳
や史跡、伝統的な祭りの他、温
泉やゴルフ場、キャンプ場、美
術館など、歴史・文化資源が豊
富で、ゆとりある暮らしを満喫で
きます。

●住宅支援制度・手当て
農ある田舎暮らし高手の里事業/
八溝材を使用した新築住宅へ
の補助/
結婚新生活支援補助金など
●子育て支援・手当て
こども医療費助成/
妊産婦医療助成/
育児パッケージ/
ベビープログラムなど

那珂川町企画財政課なかがわぐらし推進係 
栃木県那須郡那珂川町馬頭555番地
☎0287-92-1114

那須町
HP

那須町
移住定住HP

1年間の
観光客入込み数

多くの方が訪れる
リゾート地

約410万人
栃木県内でも最も歴史がある、

豊かな温泉地

1390年

那須温泉
開湯

レジャー施設
の数

様々なレジャーを
楽しめる施設が多数

約46施設

那珂川町
HP

那珂川町
移住定住HP

初加盟
小砂（こいさご）地区が
2013年10月に加盟

「日本で最も美しい村」
連合に栃木県内

12施設
「美人の湯」と呼ばれる

馬頭温泉郷

那珂川町にある
温泉施設

27施設
歴史・文化を感じる
スポットが多数

美術館・資料館・
史跡の数

那 須 町
nasu

那 珂 川 町
nakagawa
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セカンド

栃木県那須地域に移住・定住された
女性たちの素っぴん暮らし

那須地域定住自立圏事務局

那須塩原市役所 企画部 企画政策課
〒325-8501 栃木県那須塩原市共懇社108番地2

☎0287-62-7106

2023年3月発行

私たちが住んでる地域

もっとみんなに伝えたい。
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