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帯
状
疱
疹
と
は
、
加
齢
や
過
労
、
ス

ト
レ
ス
な
ど
で
免
疫
力
が
低
下
す
る
と
、

神
経
に
潜
ん
で
い
た
水
痘
・
帯
状
疱
疹

ウ
イ
ル
ス
を
免
疫
で
抑
え
る
こ
と
が
で

き
な
く
な
り
、
ウ
イ
ル
ス
が
活
性
化
す

る
こ
と
で
発
症
す
る
皮
膚
疾
患
で
す
。

▼
症
　
状　

ピ
リ
ピ
リ
、
チ
ク
チ
ク
、

ズ
キ
ズ
キ
と
い
っ
た
神
経
痛
を
伴
う

赤
い
斑
点
が
出
ま
す
。

▼
予
　
防

・
早
寝
早
起
き
、
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た

食
事
、
十
分
な
睡
眠
を
と
り
、
健
康

的
な
生
活
習
慣
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。

・
適
度
に
体
を
動
か
し
、
心
身
共
に
落

ち
着
い
た
時
間
を
つ
く
る
な
ど
、
ス

ト
レ
ス
を
た
め
込
ま
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

・
忙
し
い
時
こ
そ
自
分
の
健
康
状
態
に

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

▼
早
期
発
見
、
早
期
治
療
が
重
要

帯
状
疱
疹
は
早
期
発
見
、
早
期
治
療

が
非
常
に
重
要
で
す
。
体
の
左
右
ど
ち

ら
か
に
ズ
キ
ズ
キ
や
ピ
リ
ピ
リ
し
た
痛

み
を
感
じ
た
り
、
そ
れ
が
続
い
た
り
す

る
場
合
は
早
め
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

▼
問
合
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー

☎
72 

５
８
５
８

自
分
や
家
族
、
ご
近
所
や
地
域
の
健

康
を
目
指
し
て
、
体
操
や
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
、
認
知
症
予
防
な
ど
を
学
び
、

地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
躍
す

る
方
を
募
集
し
ま
す
。

講
習
終
了
後
は
「
す
ま
い
る
サ
ポ
ー

タ
ー
」
と
し
て
、
地
域
の
介
護
予
防
教

室
等
で
活
動
い
た
だ
き
ま
す
。

▼
日
　
程　

９
月
１
日
㈭
、
8
日
㈭
、

14
日
㈬
、
20
日
㈫
、
29
日
㈭
、
10
月

27
日
㈭
、
11
月
４
日
㈮

※
右
記
日
程
の
他
、
10
月
中
に
１
回
実

習
が
あ
り
ま
す
。

▼
時
　
間　

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
45
分

▼
場
　
所　

ゆ
め
プ
ラ
ザ
・
那
須

▼
講
　
師　

健
康
運
動
指
導
士
（
日
本

健
康
財
団
）

▼
内
　
容

・
腰
痛
、
転
倒
予
防
体
操
な
ど
の
実
技

・
認
知
症
予
防
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

の
体
験

・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
と
り
方

・
高
齢
者
の
特
徴
や
体
調
管
理
の
方
法

▼
対
　
象　

町
に
住
民
登
録
の
あ
る
方

▼
定
　
員　

20
人（
定
員
で
締
め
切
り
）

▼
参
加
費　

無
料

▼
締
切
り　

８
月
19
日
㈮

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

那
須
地
区
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
ゆ
め
プ
ラ

ザ
・
那
須
内
）

☎
71 

１
１
３
８

fax 

72 

０
４
７
６

６
月
15
日
、
「
県
民
の
日
」
に
あ
わ

せ
て
、
町
内
の
小
中
学
校
で
は
、
那
須

和
牛
を
使
っ
た
「
九
尾
の
ち
か
ら
飯
」

が
振
る
舞
わ
れ
ま
し
た
。

学
校
給
食
で
地
域
の
食
材
を
提
供
す

る
こ
と
で
地
産
地
消
を
推
進
し
、食
育

の
一
環
と
し
て
、児
童
生
徒
が
県
内
産
食

材
に
つ
い
て
学
ぶ
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

那
須
町
す
ま
い
る
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
講
座
の
お
知
ら
せ

集団健診の日程変更のお知らせ
いちご一会とちぎ国体の開催に伴い、次のとおり集団健診日程が変更となります。

■変更内容　・変更前　令和4年10月8日(土)　　・変更後　令和4年10月15日(土)
■会　　場　保健センター(ゆめプラザ・那須内)　　
■受付時間　午前8時～10時30分　　　
■問 合 せ　保健センター　☎７２-５８５８

帯
状
疱
疹
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

「
県
民
の
日
」記
念  

全
小
中
学
校
で「
九
尾
の
ち
か
ら
飯
」

〈献　立〉
九尾のちから飯、牛乳、まろやか
味噌汁、もやしとほうれん草のか
らし和え、とちおとめゼリー

す
い 

と
う

学びの森小学校のメニュー学びの森小学校のメニュー学びの森小学校のメニュー

タ
ウ
ン
ト
ピ
ッ
ク
ス

子
育
て
・

ほ
け
ん
だ
よ
り

生
涯
学
習
だ
よ
り

図
書
館
だ
よ
り

タ
ウ
ンin

fo
rm
atio
n

カ
メ
ラ
ス
ケ
ッ
チ

み
ん
な
の
広
場

カ
レ
ン
ダ
ー

無
料
相
談
会
・

消
費
の
豆
知
識


