
142022（R4）6月号

地域包括支援センターには３種類の専門家が配置されています。
〇社会福祉士
〇保健師（または準ずる看護師）
〇主任ケアマネジャー
それぞれの専門性を発揮して連携しながら、地域の住民の方と共に自立支援をお手伝いしていきます。

〇総合相談支援

高齢者の困りごとに対して総合的に相談・支援を行う

〇権利擁護

金銭被害・詐欺、虐待対応・防止、成年後見制度の活用のサ

ポートなど、高齢者が安心して生活できるよう様々な権利を

守る取り組み

〇介護予防ケアマネジメント

要介護にならないための介護予防支援を行う（介護予防ケア

プランの作成）

〇包括的・継続的ケアマネジメント

高齢者が暮らしやすい地域にするため、地域全体の医療・保

健・介護分野の専門家から地域住民まで幅広いネットワーク

をつくり、高齢者の課題解決や調整（地域のケアマネジャー

の支援等）

その他主な委託業務
■一般介護予防事業

地域で健康教室や運動教室など要介護状態の予防のための

各種教室や訪問等を行っています。

また、地域の介護予防教室や介護予防活動等の支援を行う

サポーターを養成し、地域における介護予防の自主的な活動を

支援しています。

■認知症対策

認知症に関する相談

対応や認知症地域支

援推進員(通称より

そい隊）が相談に乗

り、介護保険の申請

や介護サービスの調

整をします。

地域包括支援センター4つの業務

介護予防事業(重度化予防教室)
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那須地区地域包括支援センター（ゆめプラザ・那須内）


