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誰
も
が
な
り
得
る
病
気

高
齢
化
が
進
む
日
本
で
は
、
認
知
症
の
人

が
年
々
増
加
し
、
２
０
２
５
年
に
は
65
歳
以

上
の
５
人
に
１
人
が
認
知
症
に
な
る
と
も
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
認
知
症
は
、
今
や
誰
も
が

な
り
得
る
身
近
な
病
気
で
す
。

認
知
症
に
な
る
と

認
知
症
に
な
る
と
、
何
も
で
き
な
く
な
る

の
で
は
と
い
う
印
象
を
持
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。

し
か
し
症
状
は
人
に
よ
っ
て
違
い
ま
す
。

「
自
分
ご
と
」
と
し
て
認
知
症
の
正
し
い
知

識
を
身
に
付
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

認
知
症
に
な
っ
て
も

認
知
症
の
当
事
者
や
そ
の
家
族
が
、
安
心

し
て
住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
し
て
い
く
た

め
に
は
、
病
院
で
の
治
療
や
介
護
サ
ー
ビ
ス

な
ど
の
他
に
、
地
域
全
体
で
見
守
り
、
支
え

て
い
く
日
頃
の
関
わ
り
が
重
要
で
す
。

町
で
は
、
地
域
住
民
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
な
ど
の
地
域
で
活
躍
す
る
多
く

の
人
と
つ
な
が
る
こ
と
で
、
認
知
症
の
当
事

者
や
そ
の
家
族
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち

を
目
指
す
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

自
分
が
認
知
症
に
な
っ
た
時
、
ど
ん
な
地

域
で
暮
ら
し
た
い
で
す
か
？
地
域
の
人
に
ど

の
よ
う
な
関
わ
り
を
し
て
ほ
し
い
で
す
か
？

誰もが安心して暮らせるまち
～認知症とともに笑顔で過ごせる地域へ～
誰もが安心して暮らせるまち
～認知症とともに笑顔で過ごせる地域へ～
誰もが安心して暮らせるまち
～認知症とともに笑顔で過ごせる地域へ～

特集　認知症

～ＲＵＮ伴（ランとも）～
ＲＵＮ伴は、認知症の人や家族、支援者、一般の人がリレーをしながら一つのタスキをつなぎゴール

を目指すイベントです。町でも、皆さんが認知症に関心をもつきっかけとなるよう行っています。
※写真は令和元年9月に撮影したものです。令和2年、令和3年は新型コロナウイルス感染症拡大防止の
ため中止しました。
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認
知
症
は
、
老
い
や
病
気
の
た
め
に

脳
の
細
胞
が
壊
れ
た
り
働
き
が
悪
く

な
っ
た
り
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
障
害
が
起

こ
り
生
活
に
支
障
が
出
て
い
る
状
態
が

お
よ
そ
６
カ
月
以
上
続
く
こ
と
を
い
い

ま
す
。

【
老
化
に
よ
る
も
の
忘
れ
】

〇
体
験
の
一
部
を
忘
れ
る

〇
も
の
忘
れ
の
自
覚
が
あ
る

〇
生
活
に
支
障
は
な
い

例
え
ば
…

・
人
や
も
の
の
名
前
が
と
っ
さ
に
出

て
こ
な
い

・
朝
食
の
メ
ニ
ュ
ー
が
思
い
出
せ
な
い

【
認
知
症
に
よ
る
も
の
忘
れ
】

〇
体
験
の
全
部
を
忘
れ
る

〇
も
の
忘
れ
の
自
覚
が
な
い

〇
生
活
に
支
障
が
出
て
い
る

例
え
ば
…

・
知
っ
て
い
る
は
ず
の
人
や
も
の
を

知
ら
な
い

・
朝
食
を
食
べ
た
こ
と
を
忘
れ
る

出
典
：
政
府
広
報
オ
ン
ラ
イ
ン

認
知
症
の
発
症
を
遅
ら
せ
、
進
行
を

緩
や
か
に
す
る
こ
と
は
で
き
ま
す
。

【
認
知
症
の
予
防
に
有
効
と
さ
れ
て
い

る
こ
と
】

・
適
度
な
運
動
と
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事

・
趣
味
を
持
っ
た
り
、
地
域
や
家
庭
内

で
役
割
を
持
っ
た
り
し
て
生
活
す
る

こ
と　

な
ど

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
65
歳

以
上
の
方
を
対
象
に
介
護
予
防
の
相
談
、

介
護
予
防
教
室
等
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
問
合
せ　

那
須
町
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
（
ゆ
め
プ
ラ
ザ
・
那
須
内
）

☎
71 

１
１
３
８

軽
度
認
知
症
は
、
正
常
と
認
知
症
の

中
間
の
状
態
で
す
。
65
歳
以
上
の
高
齢

者
の
う
ち
15
〜
20
％
い
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
こ
の
時
期
は
と
て
も
重
要
で
、

認
知
症
が
重
症
化
す
る
か
正
常
に
戻
る

か
の
分
か
れ
道
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、

認
知
症
の
よ
う
な
症
状
が
出
て
も
治
る

病
気
や
一
時
的
な
症
状
の
場
合
も
あ
り

ま
す
。
認
知
症
の
早
期
発
見
、
受
診
、

診
断
、
治
療
は
そ
の
後
の
生
活
を
左
右

す
る
非
常
に
重
要
な
こ
と
で
す
。

も
の
忘
れ
が
増
え
た
な
ど
、
ち
ょ
っ

と
気
に
な
る
こ
と
が
あ
っ
た
ら
早
め
に

病
院
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

年齢を重ねると、もの忘れが増えるのは自然なこと。しかし、自分自
身や身近な人の行動に「これは年のせい？それとも…」と疑問を感じた
ことはありませんか。ここでは認知症の特徴や見分け方を紹介します。

「
老
化
に
よ
る
も
の
忘

れ
」
と
「
認
知
症
の
も

の
忘
れ
」
は
違
い
ま
す

認
知
症
は

予
防
で
き
る
の
？

認
知
症
は
早
期
発
見
が
カ
ギ

１ 認知症ってどんな病気
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生
き
が
い
サ
ロ
ン
と
は
、
お
お
む
ね

65
歳
以
上
の
方
が
気
軽
に
集
ま
る
こ
と

が
で
き
る
場
所
で
、
介
護
予
防
や
健
康

づ
く
り
、
趣
味
の
活
動
な
ど
を
行
う
地

域
交
流
の
場
で
す
。

●
み
ん
な
の
居
場
所
・

ゆ
っ
く
り
サ
ロ
ン（
那
須
高
原
）

平
成
15
年
、
地
域
の
人
の
助
け
合
い

で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
を
つ
く
り
た
い
と
取
り
組
ん
で

い
た
仲
間
た
ち
と
、
高
齢
者
の
日
中
の

居
場
所
「
ゆ
っ
く
り
サ
ロ
ン
・
黒
田
原
」

を
開
設
し
ま
し
た
。
翌
年
に
は
Ｎ
Ｐ
О

法
人
化
し
、
何
度
か
移
転
後
、
現
在
は

誰
も
が
集
え
る
場
所
と
し
て
、
自
宅
を

開
放
し
て
「
み
ん
な
の
居
場
所
・
ゆ
っ

く
り
サ
ロ
ン
」
を
開
い
て
い
ま
す
。

　
こ
こ
は
、
認
知
症
や
障
害
の
有
無
な

ど
に
か
か
わ
ら
ず
誰
も
が
集
え
る
共
生

型
の
居
場
所
で
す
。
参
加
者
は
、
お
互

い
に
見
守
り
な
が
ら
「
で
き
る
こ
と
は

自
分
た
ち
で
」
と
自
然
に
役
割
を
も
っ

て
過
ご
し
て
い
ま
す
。

参
加
者
の
声
か
ら
、
編
み
物
、
パ
ッ

チ
ワ
ー
ク
な
ど
、
曜
日
ご
と
に
趣
味
の

講
座
を
開
い
て
い
ま
す
。
ま
た
、
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
事
業
と
し
て
福
祉
有
償
移
送

サ
ー
ビ
ス
（
介
護
が
必
要
な
方
や
障
害

の
あ
る
方
の
送
迎
）
も
し
て
い
ま
す
。

予
約
制
で
１
食
６
０
０
円
の
ラ
ン
チ
も

提
供
し
て
い
ま
す
。

資
金
面
の
厳
し
さ
や
ス
タ
ッ
フ
の
高

齢
化
な
ど
の
問
題
に
加
え
、
コ
ロ
ナ
禍

も
あ
り
、
継
続
を
悩
む
時
期
も
あ
り
ま

し
た
が
、
参
加
者
か
ら
の
要
望
と
大
き

な
協
力
が
あ
り
続
け
て
く
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

本
当
は
地
域
ご
と
に
、
歩
い
て
行
け

る
く
ら
い
の
場
所
に
こ
う
し
た
居
場
所

が
た
く
さ
ん
で
き
、
い
つ
ま
で
も
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

が
で
き
た
ら
良
い
な
と
考
え
て
い
ま
す
。

▼
問
合
せ　

み
ん
な
の
居
場
所
・
ゆ
っ
く
り
サ
ロ
ン

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
ゆ
っ
く
り
サ
ロ
ン

☎
73 

５
１
８
５　

ま
た
は

☎
０
８
０
‐
１
１
６
８
‐
２
９
２
９

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
荒
木
）

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
と
は
、
認
知
症
の
当

事
者
や
家
族
、
地
域
の
人
な
ど
が
集
ま
る

こ
と
が
で
き
る
場
所
で
、
参
加
者
同
士
で

会
話
を
し
て
交
流
で
き
る
場
で
す
。

●
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

「
こ
も
れ
び
の
時
」

ス
タ
ッ
フ
に
は
看
護
師
、
認
知
症
地

域
支
援
推
進
員
、
元
保
健
師
が
い
ま
す
。

全
員
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
活
動
を
通
し

て
、
認
知
症
の
人
や
ご
家
族
が
、
認
知

症
と
い
う
言
葉
か
ら
制
約
を
感
じ
て
い

る
こ
と
に
気
付
き
ま
し
た
。
そ
の
よ
う

な
方
や
将
来
の
自
分
た
ち
の
た
め
に

「
あ
そ
こ
へ
行
け
ば
く
つ
ろ
い
で
自
分

ら
し
く
過
ご
せ
る
」
と
思
え
る
場
所
が

ほ
し
い
と
思
い
ま
し
た
。

「
こ
も
れ
び
の
時
」
は
、
認
知
症
の

人
や
そ
の
ご
家
族
だ
け
で
な
く
、
な
ん

と
な
く
不
安
な
人
、
物
忘
れ
が
気
に
な

る
人
、
地
域
の
人
な
ど
が
、
お
し
ゃ
べ

り
を
し
な
が
ら
楽
し
く
交
流
で
き
る
場

所
。
参
加
費
は
１
０
０
円
で
す
。

参
加
す
る
人
同
士
、
自
由
に
話
を
交

わ
す
中
か
ら
「
こ
ん
な
こ
と
が
し
て
み

た
い
」
と
い
う
声
を
聞
い
て
実
現
を
し

て
い
き
た
い
で
す
ね
。

▼
問
合
せ　

こ
も
れ
び
の
時
事
務
局

☎
０
８
０
‐
１
３
２
１
‐
０
８
１
１

　
　
　
　
　
　
　
　

（
竹
原
典
子
）

誰もが安心して暮らせるまちづくりは、行政や専門の支援機関だけで
実現できるものではありません。地域で活動するNPO法人やボランティ
アに、その取り組みを伺いました。

２　認知症　地域の取り組み

NPO法人ゆっくりサロン理事長の荒木純子さん（写真
左）とボランティアの皆さん

この日は、参加者がマージャンを楽しんでいました

オレンジカフェ「こもれびの時」のスタッフの皆さん

りぼーる・たなかで、毎月第１・第３火曜日午前10
時～正午に開設しています

①
生
き
が
い
サ
ロ
ン

②
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
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町
で
は
、
「
よ
り
そ
い
隊
（
認
知
症

地
域
支
援
推
進
員
）
」
が
認
知
症
に
関

す
る
相
談
を
受
け
ま
す
。
「
よ
り
そ
い

隊
」
は
、
相
談
者
に
必
要
な
情
報
を
伝

え
、
医
療
機
関
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業

者
等
の
支
援
機
関
へ
つ
な
ぐ
役
割
を
す

る
専
門
職
で
す
。

役
場
保
健
福
祉
課
、
保
健
セ
ン
タ
ー
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
配
属
さ
れ

て
い
ま
す
。
ご
自
身
や
家
族
、
近
所
の

方
で
認
知
症
の
心
配
ご
と
が
あ
る
と
き

は
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム
が

支
援
し
ま
す

認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム
は
、

医
療
・
介
護
の
専
門
職
と
認
知
症
の
専

門
医
で
構
成
さ
れ
た
チ
ー
ム
で
す
。
今

後
の
対
応
を
一
緒
に
考
え
、
日
常
生
活

の
困
り
ご
と
が
改
善
で
き
る
よ
う
お
手

伝
い
し
ま
す
。
家
族
だ
け
で
抱
え
ず
に

早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

〔
対
象
と
な
る
方
〕

町
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
在
宅
で
生

活
し
て
い
る
40
歳
以
上
の
方
で
、
認
知

症
が
疑
わ
れ
る
方
の
う
ち
、
次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
方
。

〇
認
知
症
の
診
断
を
受
け
て
い
な
い
方

〇
医
療
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
て
い

な
い
、
ま
た
は
中
断
し
て
い
る
方

〇
認
知
症
に
よ
る
症
状
が
強
く
、
家
族

な
ど
が
対
応
に
困
っ
て
い
る
方

お
か
え
り
サ
ポ
ー
ト
事
業
は
、
認
知

症
の
方
が
外
出
し
て
帰
れ
な
く
な
っ
た

と
き
早
期
に
発
見
す
る
た
め
の
取
り
組

み
で
す
。

家
族
な
ど
が
、
認
知
症
の
方
の
情
報

を
事
前
に
町
へ
登
録
し
、
行
方
不
明
に

な
っ
た
際
に
町
か
ら
警
察
や
協
力
事
業

所
へ
情
報
提
供
を
行
い
ま
す
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、
認
知
症
に

つ
い
て
正
し
く
理
解
し
、
認
知
症
の
方

や
家
族
に
出
会
っ
た
時
に
そ
っ
と
見
守

り
手
助
け
を
す
る
応
援
者
で
す
。

町
で
は
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
小
中
学
校

や
事
業
所
、
趣
味
の
グ
ル
ー
プ
等
、
お

お
む
ね
10
人
以
上
の
参
加
者
が
あ
れ
ば

無
料
で
開
催
し
ま
す
。

【
講
座
の
内
容
】

・
認
知
症
に
関
す
る
町
の
現
状

・
病
気
へ
の
理
解
、
対
応
の
仕
方
な
ど

全
１
回
（
90
分
）
の
講
座
で
、
寸
劇

を
取
り
入
れ
た
親
し
み
や
す
い
内
容
で

す
。お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
ス
テ
ッ
カ
ー
】

認
知
症
の
方
と
そ
の
家
族
に
対
す
る

支
援
に
積
極
的
に
取
り
組
む
事
業
者
等

に
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
ス
テ
ッ
カ
ー

を
交
付
し
て
い
ま
す
。

町
内
の
事
業
所
等
で
、
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
が
１
人
以
上
い
れ
ば
交
付
の

対
象
に
な
り
ま
す
。
交
付
を
希
望
す
る

事
業
所
等
や
、
交
付
を
受
け
た
事
業
者

等
を
知
り
た
い
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

さ
り
げ
な
く
声
を
掛
け
手
助
け
を
し

て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

【
対
応
の
ポ
イ
ン
ト
】

・
ま
ず
は
見
守
る

・
余
裕
を
も
っ
て
対
応
、
急
が
せ
な
い

・
声
を
か
け
る
時
は
一
人
で
、
前
か
ら

・
や
さ
し
い
口
調
で
、
は
っ
き
り
し
た

話
し
方
で

・
相
手
の
言
葉
に
耳
を
傾
け
ゆ
っ
く
り

【
こ
の
よ
う
な
方
を
見
か
け
た
ら
警
察

に
連
絡
を
】

・
道
路
の
真
ん
中
を
歩
い
て
い
る

・
車
が
来
て
い
て
も
、
信
号
が
赤
で
も

道
路
を
渡
ろ
う
と
す
る

・
夜
中
や
早
朝
に
、
一
人
で
も
く
も
く

と
歩
い
て
い
る

・
パ
ジ
ャ
マ
や
は
だ
し
で
外
出
な
ど
身

な
り
が
整
っ
て
い
な
い

・
季
節
に
合
う
服
装
を
し
て
い
な
い

・
傘
な
し
で
雨
の
中
を
歩
い
て
い
る　

「
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間
」
の

９
月
、
役
場
1
階
町
民
ホ
ー
ル
で
認
知

症
に
関
す
る
パ
ネ
ル
の
展
示
を
行
い
ま

し
た
。

国
際
医
療
福
祉
大
学
の
学
生
の
協
力

の
も
と
、
認
知
症
ク
イ
ズ
や
対
応
の
心

得
な
ど
、
に
ぎ
や
か
な
展
示
と
な
り
ま

し
た
。　
　
　

身近な人が認知症になったとき、どこに相談すればよいか、どん

な支援が受けられるのか、そしてどのように関わればよいか。

皆さんもできることから協力してみませんか。

３　認知症　町の取り組み

認
知
症　

町
の
相
談
窓
口

お
か
え
り
サ
ポ
ー
ト
事
業

認
知
症
の
方
を
見
か
け
た
ら

身
近
な
地
域
の
応
援
者

「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」

■問合せ
保健福祉課地域支援係　　☎７２－６９１０
那須町地域包括支援センター
　　　　　　　　　　　　☎７１－１１３８
那須町保健センター　　　☎７２－５８５８
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