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生
き
が
い
サ
ロ
ン
と
は
、
お
お
む
ね

65
歳
以
上
の
方
が
気
軽
に
集
ま
る
こ
と

が
で
き
る
場
所
で
、
介
護
予
防
や
健
康

づ
く
り
、
趣
味
の
活
動
な
ど
を
行
う
地

域
交
流
の
場
で
す
。

●
み
ん
な
の
居
場
所
・

ゆ
っ
く
り
サ
ロ
ン（
那
須
高
原
）

平
成
15
年
、
地
域
の
人
の
助
け
合
い

で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
を
つ
く
り
た
い
と
取
り
組
ん
で

い
た
仲
間
た
ち
と
、
高
齢
者
の
日
中
の

居
場
所
「
ゆ
っ
く
り
サ
ロ
ン
・
黒
田
原
」

を
開
設
し
ま
し
た
。
翌
年
に
は
Ｎ
Ｐ
О

法
人
化
し
、
何
度
か
移
転
後
、
現
在
は

誰
も
が
集
え
る
場
所
と
し
て
、
自
宅
を

開
放
し
て
「
み
ん
な
の
居
場
所
・
ゆ
っ

く
り
サ
ロ
ン
」
を
開
い
て
い
ま
す
。

　
こ
こ
は
、
認
知
症
や
障
害
の
有
無
な

ど
に
か
か
わ
ら
ず
誰
も
が
集
え
る
共
生

型
の
居
場
所
で
す
。
参
加
者
は
、
お
互

い
に
見
守
り
な
が
ら
「
で
き
る
こ
と
は

自
分
た
ち
で
」
と
自
然
に
役
割
を
も
っ

て
過
ご
し
て
い
ま
す
。

参
加
者
の
声
か
ら
、
編
み
物
、
パ
ッ

チ
ワ
ー
ク
な
ど
、
曜
日
ご
と
に
趣
味
の

講
座
を
開
い
て
い
ま
す
。
ま
た
、
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
事
業
と
し
て
福
祉
有
償
移
送

サ
ー
ビ
ス
（
介
護
が
必
要
な
方
や
障
害

の
あ
る
方
の
送
迎
）
も
し
て
い
ま
す
。

予
約
制
で
１
食
６
０
０
円
の
ラ
ン
チ
も

提
供
し
て
い
ま
す
。

資
金
面
の
厳
し
さ
や
ス
タ
ッ
フ
の
高

齢
化
な
ど
の
問
題
に
加
え
、
コ
ロ
ナ
禍

も
あ
り
、
継
続
を
悩
む
時
期
も
あ
り
ま

し
た
が
、
参
加
者
か
ら
の
要
望
と
大
き

な
協
力
が
あ
り
続
け
て
く
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

本
当
は
地
域
ご
と
に
、
歩
い
て
行
け

る
く
ら
い
の
場
所
に
こ
う
し
た
居
場
所

が
た
く
さ
ん
で
き
、
い
つ
ま
で
も
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

が
で
き
た
ら
良
い
な
と
考
え
て
い
ま
す
。

▼
問
合
せ　

み
ん
な
の
居
場
所
・
ゆ
っ
く
り
サ
ロ
ン

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
ゆ
っ
く
り
サ
ロ
ン
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（
荒
木
）

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
と
は
、
認
知
症
の
当

事
者
や
家
族
、
地
域
の
人
な
ど
が
集
ま
る

こ
と
が
で
き
る
場
所
で
、
参
加
者
同
士
で

会
話
を
し
て
交
流
で
き
る
場
で
す
。

●
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

「
こ
も
れ
び
の
時
」

ス
タ
ッ
フ
に
は
看
護
師
、
認
知
症
地

域
支
援
推
進
員
、
元
保
健
師
が
い
ま
す
。

全
員
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
活
動
を
通
し

て
、
認
知
症
の
人
や
ご
家
族
が
、
認
知

症
と
い
う
言
葉
か
ら
制
約
を
感
じ
て
い

る
こ
と
に
気
付
き
ま
し
た
。
そ
の
よ
う

な
方
や
将
来
の
自
分
た
ち
の
た
め
に

「
あ
そ
こ
へ
行
け
ば
く
つ
ろ
い
で
自
分

ら
し
く
過
ご
せ
る
」
と
思
え
る
場
所
が

ほ
し
い
と
思
い
ま
し
た
。

「
こ
も
れ
び
の
時
」
は
、
認
知
症
の

人
や
そ
の
ご
家
族
だ
け
で
な
く
、
な
ん

と
な
く
不
安
な
人
、
物
忘
れ
が
気
に
な

る
人
、
地
域
の
人
な
ど
が
、
お
し
ゃ
べ

り
を
し
な
が
ら
楽
し
く
交
流
で
き
る
場

所
。
参
加
費
は
１
０
０
円
で
す
。

参
加
す
る
人
同
士
、
自
由
に
話
を
交

わ
す
中
か
ら
「
こ
ん
な
こ
と
が
し
て
み

た
い
」
と
い
う
声
を
聞
い
て
実
現
を
し

て
い
き
た
い
で
す
ね
。

▼
問
合
せ　

こ
も
れ
び
の
時
事
務
局
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（
竹
原
典
子
）

誰もが安心して暮らせるまちづくりは、行政や専門の支援機関だけで
実現できるものではありません。地域で活動するNPO法人やボランティ
アに、その取り組みを伺いました。

２　認知症　地域の取り組み

NPO法人ゆっくりサロン理事長の荒木純子さん（写真
左）とボランティアの皆さん

この日は、参加者がマージャンを楽しんでいました

オレンジカフェ「こもれびの時」のスタッフの皆さん

りぼーる・たなかで、毎月第１・第３火曜日午前10
時～正午に開設しています

①
生
き
が
い
サ
ロ
ン

②
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ


