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体
を
動
か
し
て
遊
ぶ
こ
と
は
、
子
ど

も
の
心
身
の
成
長
に
と
て
も
大
切
で
す
。

日
常
生
活
の
中
で
、
親
子
で
楽
し
く
遊

び
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
最
後
は
し
っ

か
り
抱
き
し
め
ま
し
ょ
う
。

①
こ
ち
ょ 

こ
ち
ょ 

こ
ち
ょ
！

楽
し
い
言
葉
を
か
け
な
が
ら
思
い

切
っ
て
く
す
ぐ
り
ま
す
。

②
歩
こ
ー
　
歩
こ
ー

子
ど
も
を
だ
っ
こ
し
て
歌
を
歌
っ
た

り
音
楽
に
合
わ
せ
て
ゆ
す
っ
た
り
し
ま

す
。
と
き
ど
き
速
さ
を
変
え
る
と
大
喜

び
し
ま
す
。
ポ
イ
ン
ト
は
、
動
き
に
緩

急
を
付
け
る
こ
と
で
す
。

ふ
れ
あ
い
な
が
ら
体
を
動
か
し
て
遊

ぶ
こ
と
は
お
子
さ
ん
の
「
心
の
栄
養
」

と
な
り
ま
す
。
脳
が
刺
激
さ
れ
、
体
の

使
い
方
や
色
々
な
感
覚
が
身
に
付
き
ま

す
。
大
人
か
ら
見
た
ら「
た
だ
の
遊
び
」

で
も
、
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
は
大
切

な
「
学
び
」
で
す
。
「
自
己
肯
定
感
」

や
「
意
欲
」
に
つ
な
が
り
ま
す
。

〈
日
本
ス
ポ
ー
ツ
協
会
公
認
エ
ア
ロ

ビ
ッ
ク
指
導
員　

玉
木
尚
子
氏
〉

③
お
船
は
ギ
ッ
チ
ラ
コ

子
ど
も
を
親
の
も
も
の
上
に
乗
せ
、

両
手
を
つ
な
い
で
「
ギ
ッ
チ
ラ
コ
、

ギ
ッ
チ
ラ
コ
！
」
と
声
を
か
け
な
が
ら
、

ボ
ー
ト
を
こ
ぐ
よ
う
な
動
き
を
し
ま
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
か
け
声
を
試
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

じ
ゃ
れ
あ
っ
て
、
ふ
れ
あ
っ
て
、
家

中
に
笑
い
声
が
飛
び
交
っ
て
こ
そ
子
ど

も
は
成
長
し
ま
す
。
子
ど
も
は
将
来
の

大
人
で
す
。一
緒
に
育
ち
あ
い
ま
し
ょ
う
。

〈
宇
都
宮
共
和
大
学　

子
ど
も
生
活
部

学
部
長　

河
田
隆
氏
〉

④
人
間
ひ
こ
う
き

子
ど
も
を
う
つ
ぶ
せ
に
し
て
下
か
ら

抱
き
か
か
え
、
「
ガ
ガ
ガ
ガ
ガ
！
」

「
ブ
ー
ン
」
「
シ
ュ
ー
ッ
」
な
ど
と
言

い
な
が
ら
速
さ
を
変
え
て
歩
い
た
り

走
っ
た
り
し
ま
す
。
年
齢
の
上
の
お
子

さ
ん
は
少
し
大
き
な
動
き
に
し
ま
す
。

ち
ょ
っ
ぴ
り
危
険
な
感
じ
が
子
ど
も
の

ド
キ
ド
キ
感
を
高
め
ま
す
。

こ
ど
も
未
来
課
で
は
、
お
子
さ
ん
の

成
長
を
願
っ
て
、
「
那
須
町
お
や
こ
運

動
遊
び
」
の
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
作
成
し

て
い
ま
す
。

〈
撮
影
協
力
〉　

黒
田
原
第
１
保
育
園
の
園
児
の
皆
さ
ん

▼
問
合
せ　

こ
ど
も
未
来
課

☎
72 

６
９
５
９

お
や
こ
で
一
緒
に

体
を
動
か
し
て
み
よ
う
！
①


