
ＣＡＲＥプログラム
那須町では子どもに関わるすべての大人に、ＣＡＲＥ

プログラムの手法を用いた関わり方を勧めています。
　ＣＡＲＥプログラムとは、子どもと大人の絆を深め、
温かい関係を築くことを目指して、米国オハイオ州シ
ンシナティこども病院・トラウマ・トリートメント・ト
レーニング・センターで開発された心理教育的な介入
プログラムです。子どもへの言葉かけや接し方など工
夫することで、これまでよりも良好な関係性を築き、子
ども達の「基本的信頼感」「自己肯定感」を育むことが期
待されています。
◉対　象
・一般研修…�保育士、保健師、民生委員、児童委員、教職員、教育相談員、保護者、児

童クラブ指導員、家庭教育オピニオンリーダー、地域教育コーディ
ネーター、学校支援ボランティア　等

・専門研修…行政担当職員、その他希望する者
◉内　容
　より多くの受講者にCAREプログラムの意義や成果を紹介し、自身のスキルアッ
プを目指す一般研修と、受講後、自身が担当する相談業務の現場で一人の相談者に
対してCAREプログラムの手法を紹介できるようになる専門研修を実施します。
◉申込み
　参加対象者に届いた開催案内により、担当課（こども未来課、保健福祉課、学校教
育課、生涯学習課）にお申込みください。その他、個人で受講を希望される場合は、
生涯学習課までご相談ください。
◉問合せ
　那須町生涯学習課生涯学習係　☎72-6923　FAX  72-6566

那須町に住んでいる方には、様々なサービスがあります。
日光国立公園 那須平成の森

1． 那須町の子供たち（那須町内の保育園・幼稚園、那須町立小・中学校、那須町内にある高校に通う学生）は、有
料プログラムに該当するものはすべて無料で参加できます。

2． 大人の方は、有料プログラムに該当するものは、10％割引で参加できます。 
例）フクロウルート2,000円のところ、1,800円で参加できます。

3．年に2日程度、「町民無料ディ」を設けており、ガイドウオーク等が無料になる日があります。
4．この他、障がい者割引（30％割引）等もあります。

お問合せ
〒325-0302　栃木県那須郡那須町大字高久丙3254
　　　　　　　那須平成の森フィールドセンター E-mail：info@nasuheiseinomori.go.jp
　　　　　　　TEL：0287-74-6808（9：00～17：00） FAX：0287-74-6809
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