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保健センターだより保健センターだより保健センターだより 保健センター　☎72-5858

子育て支援センター（ゆめプラザ・那須内）

「わんぱくれんじゃー」
■日　時　8月21日（水）
　　　　　午前10時30分～11時30分
■内　容　プール遊び　
　　　　　赤ちゃん用のプールもあります！
■対　象　乳幼児とその保護者

「リフレッシュ教室」（要予約）
■日　時　8月28日（水）
　　　　　午後2時15分～3時45分
　　　　　（いつもと時間が異なるのでお気を

付けください）
■内　容　ベビーマッサージ　ママさんの交流会
　　　　　赤ちゃんアートの撮影もあります
■対　象　乳幼児とその保護者
■持ち物　お子さまのバスタオルと飲み物

「親子にこにこたいむ」
　　（要予約・ヨガマット貸出あり）

■日　時　9月4日（水）
　　　　　午前10時30分～11時30分
■内　容　和みのヨーガ　お子さんもお母さんと

一緒に参加できます（託児もあります）
■講　師　地域おこし協力隊　星野瑞希さん
■対　象　乳幼児とその保護者

「わんぱくれんじゃー」
■日　時　9月11日（水）
　　　　　午前10時30分～11時30分
■内　容　手形・足形をとろう　成長の記念にぜひ！
■対　象　乳幼児とその保護者

○わくわくキッズルームの予定

子　　育　　て　・　栄　　養
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※4カ月児健診、2歳児歯科検診、2歳6カ月児歯科検診については９月号広報でお知らせします。

1歳6カ月児
健 診

9/  6（金）

1 0 カ 月 児
健 診

8/22（木）

9/  5（木）

8/28（水）

9/  6（金）

9/  5（木）

（受付時間）8:00～ 10:00
（健診項目）
特定健診、基本健診、胃がん、肺が
ん、大腸がん、前立腺がん、子宮頸
がん、乳がん、肝炎ウイルス、骨粗
しょう症（女性のみ）

（受付時間）8:00～ 10:00
（健診項目）
特定健診、基本健診、胃がん、肺が
ん、大腸がん、前立腺がん、肝炎ウ
イルス

（受付時間）13:30 ～ 13:45
（対象）
生後2～ 3カ月の赤ちゃんとママ

（受付時間）13:00 ～ 13:20
30.9.14 ～ 30.11.22生まれの方

（受付時間）12:45 ～ 13:10
30年1月・2月生まれの方

（受付時間）10:00 ～ 10:30

総 合 健 診
保健センター
（ゆめプラザ・那須内）

生 活 習 慣 病
健 診

8/27（火）
8/28（水）
9/  8（日）
9/  9（月）
9/10（火）
9/11（水）

大同集落センター

夕狩公民館

☎  71-1137
Fax 72-6887子育て支援センター

■休 館 日　火曜日・祝日・年末年始
■利用時間　午前9時～午後5時
※土曜日・日曜日も開館していますので、気軽に遊
びにきてください。

11 ほけんだより


