
9 ほけんだより

町
で
は
、
近
所
の
方
や
仲
間
と
一
緒

に
行
う
元
気
づ
く
り
を
応
援
す
る
事
業

と
し
て
、
理
学
療
法
士
等
を
派
遣
し
て

い
ま
す
。
そ
の
方
々
が
考
案
し
た
「
ア

ン
チ
フ
レ
イ
ル
体
操
」
を
、
地
域
に
出

向
き
紹
介
し
て
い
ま
す
。

フ
レ
イ
ル
と
は
？

高
齢
者
の
虚
弱
と
言
わ
れ
、
①
体
重

減
少
、
②
疲
れ
や
す
さ
（
何
を
す
る
の

も
面
倒
）
、
③
歩
行
速
度
の
低
下
、
④

握
力
低
下
、
⑤
身
体
活
動
量
の
低
下

（
閉
じ
こ
も
り
が
ち
）
の
３
項
目
以
上

に
該
当
す
る
場
合
を
フ
レ
イ
ル
と
言
い

ま
す
。

ア
ン
チ
フ
レ
イ
ル
体
操
と
は
？

理
学
療
法
士
等
が
考
案
し
た
体
操
の

Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
見
な
が
ら
、
椅
子
に
座
っ
て

30
分
間
体
操
を
行
な
い
ま
す
。
準
備
体

操
↓
有
酸
素
運
動
↓
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
↓
整
理
体
操
の
流
れ
と
な
り
、
椅
子

に
座
っ
た
ま
ま
で
行
え
る
体
操
で
す
。

現
在
、
９
カ
所
の
地
域
の
団
体
が
体

験
、
実
施
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
そ

の
中
の
一
つ
、
守
子
の
郷
自
治
会
の
皆

さ
ん
に
、
話
を
伺
い
ま
し
た
。

守
子
の
郷
で
は
、
地
域
の
方
に
参
加

を
呼
び
か
け
、
管
理
事
務
所
の
一
室
を

借
り
第
１
・
３
水
曜
日
に
集
ま
り
、
ア

ン
チ
フ
レ
イ
ル
体
操
を
行
っ
て
い
ま
す
。

〈
五
月
女
加
代
子
さ
ん
〉

・
ア
ン
チ
フ
レ
イ
ル
体
操
は
基
本
の
基
。

月
２
回
継
続
し
て
行
っ
て
い
る
た
め

体
力
を
維
持
す
る
こ
と
が
で
き
て
い

る
と
思
う
。
運
動
効
果
を
意
識
し
て

体
を
動
か
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
の
で
継
続
し
て
い
き
た
い
。

〈
み
な
さ
ん
の
声
〉

・
散
歩
を
し
て
い
た
の
で
運
動
し
て
い

る
か
ら
大
丈
夫
と
思
っ
て
い
た
。
ア

ン
チ
フ
レ
イ
ル
体
操
を
行
い
ス
ク

ワ
ッ
ト
が
で
き
な
い
こ
と
に
気
付
い

た
。
ア
ン
チ
フ
レ
イ
ル
体
操
を
と
お

し
て
自
分
の
体
力
に
つ
い
て
自
覚
す

る
こ
と
が
で
き
た
。

・
和
式
ト
イ
レ
の
利
用
が
楽
に
な
っ
た
。

・
ト
イ
レ
の
便
座
が
壊
れ
な
い
。
ス
ク

ワ
ッ
ト
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
ト

イ
レ
の
立
ち
座
り
が
ま
だ
大
丈
夫
と

思
え
る
よ
う
に
な
っ
た
。

・
自
治
会
で
行
っ
て
い
る
の
で
身
近
で

参
加
が
し
や
す
い
。

・
便
利
な
時
代
に
な
っ
た
か
ら
こ
そ
体

を
動
か
す
機
会
を
作
ら
な
い
と
い
け

な
い
と
思
う
。

・
引
き
こ
も
ら
な
い
よ
う
、
互
い
の
顔

を
見
る
良
い
場
に
な
っ
て
い
る
。
皆

さ
ん
と
集
ま
る
と
笑
い
が
あ
る
か
ら

良
い
。

体
験
し
て
み
た
い
方
、
興
味
・
関
心
が

あ
る
方
は
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　

那
須
町
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー　

☎
71 

１
１
３
８

高
齢
者
に
対
し
て
心
身
を
傷
つ
け
る

よ
う
な
言
動
や
、
人
権
侵
害
を
す
る
こ

と
を
「
高
齢
者
虐
待
」
と
い
い
ま
す
。

高
齢
者
虐
待
防
止
法
で
は
、
生
命
ま

た
は
身
体
に
重
大
な
危
険
が
あ
る
虐
待

を
発
見
し
た
方
は
通
報
す
る
義
務
が
あ

る
と
定
め
て
い
ま
す
。
早
期
に
発
見
し

早
期
に
対
応
す
る
こ
と
で
、
虐
待
の
深

刻
化
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
虐
待

を
受
け
て
い
る
方
、
虐
待
し
て
い
る
と

思
わ
れ
る
行
為
を
見
た
方
、
あ
る
い
は

介
護
な
ど
を
し
て
い
る
け
れ
ど
、
ス
ト

レ
ス
が
た
ま
り
虐
待
を
し
て
し
ま
う
心

配
が
あ
る
と
い
う
方
は
、
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。
い
た
だ
い
た
情
報
や
秘
密
は
守

り
ま
す
。

▼
虐
待
の
種
類

〇
身
体
的
虐
待　

暴
力
的
行
為
な
ど
で
、

身
体
に
傷
や
あ
ざ
、
痛
み
を
与
え
る

行
為
や
、
外
部
と
の
接
触
を
意
図
的
、

継
続
的
に
遮
断
す
る
こ
と

〇
心
理
的
虐
待　

脅
し
や
侮
辱
な
ど
の

言
語
や
威
圧
的
な
態
度
、
無
視
、
嫌

が
ら
せ
等
に
よ
っ
て
精
神
的
、
情
緒

的
に
苦
痛
を
与
え
る
こ
と

〇
性
的
虐
待　

本
人
が
嫌
が
る
性
的
行

為
や
、
裸
で
放
置
す
る
こ
と

〇
経
済
的
虐
待　

本
人
の
合
意
な
し
に

財
産
や
金
銭
を
使
用
し
、
本
人
の
希

望
す
る
金
銭
の
使
用
を
理
由
な
く
制

限
す
る
こ
と

〇
介
護
の
放
棄
・
放
任（
ネ
グ
レ
ク
ト
）

意
図
的
で
あ
る
か
、
否
か
を
問
わ
ず
、

介
護
や
生
活
の
世
話
を
行
っ
て
い
る

者
が
、
そ
の
提
供
を
放
棄
ま
た
は
放

任
し
、
結
果
と
し
て
高
齢
者
の
生
活

環
境
や
、
高
齢
者
自
身
の
身
体
・
精

神
的
状
態
を
悪
化
さ
せ
る
こ
と

▼
問
合
せ

〇
保
健
福
祉
課
地
域
支
援
係

☎
72 
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〇
那
須
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
71 

１
１
３
８

気の合う仲間と身近な場所で
レッツ！アンチフレイル体操！

こころの健康相談日
抱えきれない心の重荷を、カウンセラーがお聞きし
ます。
秘密は厳守します。
■期　日　９月１９日（木）※要予約
■時　間　午前10時、11時、
　午後１時、２時、３時（1時間程度）
■場　所　ゆめプラザ・那須
■申込み・問合せ　保健センター
　☎７２－５８５８

み
ん
な
で
考
え
よ
う

高
齢
者
虐
待
の
こ
と

さ
お
と
め


