
む
し
歯
の
状
況

む
し
歯
の
原
因
と
予
防

　
平
成
30
年
度
の
那
須
町
の
む
し
歯
の

あ
る
子
ど
も
の
割
合
（
有
病
率
）
は
、

１
歳
６
か
月
児
健
診
で
は
2.7
％
、
３
歳

児
健
診
で
は
18
・

1
％
と
、
決
し
て
低

く
あ
り
ま
せ
ん
。
左
の
グ
ラ
フ
は
、
３

歳
児
の
む
し
歯
有
病
率
を
栃
木
県
と
比

較
し
た
グ
ラ
フ
で
、
那
須
町
は
、
毎
年

県
平
均
よ
り
高
く
、
平
成
29
年
度
は
県

内
25
市
町
中
で
２
番
目
に
多
い
状
況
で

す
。

む
し
歯
は
、
「
歯
の
質
」
「
細
菌
」

「
食
べ
物
」
の
３
つ
の
要
因
に
「
時
間
」

の
経
過
が
加
わ
り
発
生
し
ま
す
。

要
因
①
　
歯
の
質

歯
の
質
（
強
さ
）
、
唾
液
の
性
質
、

歯
並
び
、
年
齢
な
ど
の
条
件
が
関
係
し

て
き
ま
す
。
永
久
歯
に
比
べ
て
乳
歯

は
、
歯
の
表
面
の
エ
ナ
メ
ル
質
が
弱

く
、
む
し
歯
が
進
行
し
や
す
い
た
め
、

予
防
が
大
切
で
す
。

歯
の
質
を
強
く
す
る
た
め
に
は
、
フ
ッ

素
が
有
効
で
す
。
フ
ッ
素
は
、
歯
を
強
く

し
、
歯
の
表
面
を
修
復
さ
せ
、
細
菌
の
働

き
を
弱
め
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
年
齢
に

合
わ
せ
て
フ
ッ
素
配
合
歯
磨
き
粉
を
使
用

し
た
り
、
定
期
的
に
歯
科
検
診
を
受
け
て

フ
ッ
素
を
塗
布
し
て
も
ら
う
こ
と
も
む
し

歯
予
防
に
有
効
で
す
。

要
因
②
　
細
菌

口
の
中
に
は
多
く
の
菌
が
す
ん
で
い

ま
す
が
、
そ
の
中
で
も
む
し
歯
菌
が
す

ん
で
い
る
と
む
し
歯
に
な
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
む
し
歯
菌
の
多
く
は
、
ス

プ
ー
ン
や
コ
ッ
プ
の
共
有
に
よ
り
、
親

か
ら
子
へ
唾
液
を
通
し
て
感
染
し
ま
す
。

菌
を
減
ら
す
た
め
に
は
、
丁
寧
な
歯

磨
き
が
重
要
で
す
。
子
ど
も
が
12
歳
に

な
る
く
ら
い
ま
で
は
大
人
が
し
っ
か
り

仕
上
げ
磨
き
を
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

要
因
③
　
食
べ
物

糖
質
が
、
む
し
歯
菌
を
成
長
さ
せ
る

栄
養
分
に
な
っ
て
い
ま
す
。
糖
質
は
、

砂
糖
だ
け
で
は
な
く
、
炭
水
化
物
や
果

物
に
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

食
事
や
お
や
つ
の
量
・
時
間
・
回
数

を
決
め
て
、
規
則
正
し
い
食
生
活
を
心

掛
け
ま
し
ょ
う
。　

要
因
④
　
時
間

時
間
の
経
過
が
む
し
歯
を
進
行
さ
せ

ま
す
。
唾
液
は
、
口
の
中
を
む
し
歯
に

な
り
に
く
い
環
境
に
整
え
る
働
き
が
あ

り
ま
す
が
、
時
間
を
決
め
ず
に
甘
い
も

の
を
だ
ら
だ
ら
食
べ
て
い
る
と
、
口
の

中
が
常
に
む
し
歯
に
な
り
や
す
い
状
態

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
食
べ
た
ら
す

ぐ
歯
を
磨
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
就
寝

中
は
唾
液
の
出
が
少
な
く
な
る
た
め
、

菌
が
増
え
活
発
に
活
動
す
る
の
で
、
就

寝
前
は
特
に
丁
寧
に
磨
き
ま
し
ょ
う
。
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3歳児のむし歯有病率

栃木県

（引用：栃木県の歯科保健統計）
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2特集

みんなで目指そう！むし歯０
「８０２０運動」をご存じですか。８０歳になっても、健康な自分の歯
を２０本以上保とうという運動です。
２０本以上の歯があれば、食生活にほぼ満足することができると言われています。生涯、
自分の歯で食べる楽しみを味わえるようにとの願いを込めてこの運動が始まりました。
生涯にわたり、健康で丈夫な歯を保つために小児期からのむし歯予防の生活習慣は、成
人となった後に歯周病の予防につながり「８０２０」の達成へとつながります。食べる
楽しみは、毎日の生活のなかで大切な部分です。自分の歯で噛み、楽しく充実した食生
活を送り続けるために、みんなでむし歯０を目指しましょう！
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