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こ
ん
に
ち
は
。今
回
は
私
が
取
り
組

ん
で
い
る「
セ
ル
フ
ケ
ア
の
普
及
」に
つ

い
て
の
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

　
ご
存
知
か
と
思
い
ま
す
が
、現
在
、日

本
は
超
少
子
高
齢
社
会
を
迎
え
て
お
り
、

今
後
急
に
人
口
が
増
え
る
と
い
う
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。高
齢
化
に
よ
っ
て
介

護
を
受
け
る
人
は
増
加
し
、
そ
れ
に
よ

り
社
会
保
障
費
は
増
え
、 ま
た
少
子
化

に
よ
っ
て
介
護
す
る
人
は
減
る
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
社
会
で「
健
康
」を
維
持

す
る
た
め
に
は
、「
で
き
る
こ
と
は
自
分

で
や
る
」
と
い
う
主
体
的
な
考
え
が
と

て
も
大
切
に
な
っ
て
き
ま
す
。ま
た
、で

き
な
い
部
分
に
関
し
て
は
周
り
の
人
に

手
伝
っ
て
も
ら
う
必
要
が
あ
る
の
で
、

助
け
合
う
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
構
築
も
必

要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

　
私
が
お
伝
え
し
て
い
る
「
和
み
の
ヨ

ー
ガ
」
は
世
界
で
１
番
簡
単
な
ヨ
ー
ガ

で
す
。自
分
で
頭
の
て
っ
ぺ
ん
か
ら
足

の
指
先
ま
で
撫
で
た
り
、さ
す
っ
た
り
、

揺
ら
し
た
り
し
な
が
ら
、
心
と
身
体
に

付
い
た
緊
張
の
コ
リ
を
ゆ
る
め
て
い
き

ま
す
。高
齢
者
か
ら
小
さ
な
子
ど
も
ま

で
誰
で
も
行
え
る
内
容
で
す
。

　
参
加
者
の
方
か
ら
は
「
リ
ラ
ッ
ク
ス

し
て
寝
て
し
ま
っ
た
」、「
介
護
を
や
っ

て
い
る
人
は
行
っ
た
方
が
い
い
」、「
普
段

意
識
し
て
い
な
い
体
の
状
態
に
気
付
け

た
」、「
簡
単
で
良
い
」、「
自
分
じ
ゃ
や
ら

な
い
け
ど
教
室
が
あ
る
と
で
き
る
」
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
意
見
が
あ
り
ま
し
た
。

　
今
年
は
伊
王
野
公
民
館
で
12
月
に
開

催
さ
れ
る
講
座「
美
活
」で「
和
み
の
ヨ
ー

ガ
」
を
お
伝
え
す
る
予
定
で
す
。ま
た
、

９
月
か
ら
文
化
セ
ン
タ
ー
で
定
期
的
に

教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
の
で
、
お
気

軽
に
参
加
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
「
健
康
」を
テ
ー
マ
に
地
域
お
こ
し
？

と
疑
問
に
感
じ
る
方
も
い
る
と
思
い
ま

す
が
、
一
人
ひ
と
り
の
心
と
身
体
の
健

康
が
地
域
の
大
き
な
力
に
な
り
ま
す
。

こ
の
種
の
課
題
は
ま
ち
づ
く
り
と
切
り

離
せ
な
い
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
。ど

ん
な
場
面
で
も
、ど
ん
な
状
況
で
も
、一

人
ひ
と
り
が
町
を
つ
く
っ
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
、
ご
自
身
を
大
切
に
し
て
い
た
だ

き
、
共
に
尊
い
日
常
生
活
を
健
や
か
に

暮
ら
し
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。
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先
月
に
引
き
続
き
２
回
目
と
３
回
目

の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
が
各
中
学
校
で
行

わ
れ
ま
し
た
。２
回
目
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
で
は
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の
ポ
イ
ン
ト
を

学
び
、那
須
中
で
は
職
員
室
で
、那
須
中

央
中
で
は
役
場
で
中
継
リ
ポ
ー
ト
に
挑

戦
。生
徒
た
ち
は「
現
場
で
見
た
も
の
を

ど
う
言
葉
で
伝
え
る
か
悩
ん
だ
」「
緊
張

し
て
な
か
な
か
質
問
で
き
な
か
っ
た
」

と
現
況
を
説
明
す
る
難
し
さ
を
振
り
返

り
ま
し
た
。

　　
ま
た
10
月
20
日
に
は
、
那
須
中
の
生

徒
５
人
と
那
須
中
央
中
の
生
徒
３
人
が

合
同
で
、
町
内
の
那
須
高
原
今
牧
場
・

あ
ま
た
に
チ
ー
ズ
工
房
・Ｍ
Ａ
Ｎ
Ｉ
Ｗ
Ａ

Ｆ
Ａ
Ｒ
Ｍ
を
取
材
し
ま
し
た
。チ
ー
ズ

作
り
で
心
掛
け
て
い
る
こ
と
や
手
作
り

の
メ
リ
ッ
ト
、
お
す
す
め
の
食
べ
方
や

牛
の
飼
い
方
な
ど
、
生
産
者
に
さ
ま
ざ

ま
な
質
問
を
し
、ま
た
、チ
ー
ズ
作
り
体

験
や
工
場
の
見
学
を
し
ま
し
た
。

　
中
学
生
か
ら
取
材
を
受
け
た
あ
ま
た

に
チ
ー
ズ
工
房
の
天
谷
聡
さ
ん
は
、「
中

学
生
が
チ
ー
ズ
作
り
に
興
味
を
持
っ
て

く
れ
て
う
れ
し
い
。取
材
で
感
じ
取
っ

た
こ
と
を
素
直
に
ラ
ジ
オ
で
話
し
て
ほ

し
い
」と
期
待
し
て
い
ま
し
た
。

　
中
学
生
た
ち
は
20
日
の
取
材
の
内
容

を
も
と
に
、11
月
11
日
、エ
フ
エ
ム
栃
木

の
ス
タ
ジ
オ
で
生
放
送
に
挑
戦
し
ま
す
。

ぜ
ひ
、お
聞
き
く
だ
さ
い
。

▶問合せ　那須町地域おこし協力隊
　星野瑞季　☎０９０―９３８３―１７１５
　✉ mizuki.townnasu@gmail.com

10／5　税務課の職員に仕事のや
りがいについてインタビューしま
した

店主の天谷さんが質問しやすい雰囲気を
作ってくれました（あまたにチーズ工房）

食レポではフレッシュチーズを豆腐のよう
な触感と表現しました（那須高原今牧場）

牛についていろいろ教えてくれました
　　　　　　(MANIWA FARM)

 
町
に
眠
る
民
謡
大
募
集
！

　
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
石
田
多
朗

で
す
。現
在
「
那
須
町
で
語
り
継
が

れ
て
い
る
民
謡
の
収
集
」
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。民
謡
に
関
す
る
テ
ー
プ

な
ど
の
音
源
が
あ
る
、
ま
た
は
ご
自

身
が
歌
う
こ
と
が
で
き
る
曲
が
あ
る

な
ど
、ど
う
い
っ
た
情
報
で
も
結
構
で

す
の
で
、ぜ
ひ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　
那
須
町
地
域
お
こ
し

　
協
力
隊　
石
田
多
朗
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✉ ishida.nasutow
n@

　

gm
ail.com
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